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大柴胡汤治疗重症脑卒中患者胃肠功能
障碍临床观察
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摘　要：目的 观察大柴胡汤治疗重症脑卒中患者胃肠功能障碍的临床疗效。方法 收集２０１５年１月 ～

２０１６年７月我院收治的脑卒中合并胃肠功能障碍患者７０例，随机分为两组，每组各３５例。对照组给予西医基

础对症治疗，治疗组在此基础上加用大柴胡汤，分别于治疗前和治疗１月后观察患者中医症状积分、胃肠分泌激

素水平、临床疗效评价并记录。结果 试验过程中，治疗组和对照组各脱落１例。治疗后，治疗组临床总有效率

为９７．０６％，对照组为７９．４１％，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组中医证候疗效、胃肠激素水平明显低于对

照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 大柴胡汤汤可以有效改善重症脑卒中患者胃肠功能障碍，减轻临床

症状，值得在临床上推广使用。
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　　随着社会发展，人民生活压力增高、饮食习惯

改变，血管系统疾病发病率逐年增高，我国目前脑

卒中死亡率已高居全世界第二［１］，为社会带来沉

重的负担。脑卒中常见并发症有胃肠功能障碍，

临床表现为胃胀、胃痛、便秘、腹泻等，严重影响患

者饮食摄入，扰乱营养代谢［２］。部分胃肠功能出

现溃疡、出血、粘膜屏障破损甚至穿孔，进而诱发

肠原性脓毒症，加重疾病程度，造成多个系统衰

竭，甚至死亡［３］。鉴于脑卒中与胃肠功能障碍有

着高度相关性，对脑卒中后胃肠功能障碍的研究

也逐渐成为热点，目前西医治疗主要是保护胃黏

膜、止血、促进胃动力、止泻等对症治疗，副作用较

大，费用高。本课题着手于脑卒中后胃肠功能障

碍，在西医治疗基础上应用大柴胡汤随症加减进

行治疗，观察中西医结合疗法治疗脑卒中后胃肠

功能障碍临床疗效。

１　资料与方法

１．１　一般资料　所有病例均来自２０１５年１月 ～

２０１６年７月就诊于本院脑病科住院的脑卒中患者

且并发胃肠功能障碍者７０例，随机将符合纳入标

准的患者分为两组，每组各３５例。排除脱落病例，

治疗组患者３４例，其中男性２１例，女性１３例，平

均年龄为５５．４６±８．６３（岁），脑出血７例，脑血栓

２１例，脑栓塞６例，并发胃胀１０例，胃痛４例，恶

心呕吐５例，纳呆６例，便秘３例，烧心反酸２例，

嗳气 ３例，呃逆 １例；对照组患者 ３４例，男性 ２２

例，女性１２例，平均年龄５６．２７±７．９１（岁），脑出血

８例，脑血栓２０例，脑栓塞６例，并发组胃胀９例，

胃痛４例，恶心呕吐４例，纳呆７例，便秘２例，烧

心反酸４例，嗳气２例，呃逆２例。

１．２　脑卒中西医诊断标准　参考《各类脑血管病

诊断要点》中的诊断标准［４］，所有患者的诱因、症

状、进展、病史等指标均符合脑梗死诊断标准，且

经脑部ＣＴ、ＭＲＩ诊断、腰穿脑脊液确诊为脑梗死

疾病。

１．３　脑卒中中医诊断标准　根据《中风病诊断与

疗效评定标准》［５］中关于脑卒中的诊断标准。①

主症：偏瘫、神识昏蒙、言语不利或不语、偏身感觉


