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补气活血汤治疗腰椎间盘突出症术后
综合征的临床研究
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摘　要：目的 观察补气活血汤治疗腰椎间盘突出症术后综合征的临床疗效。方法 将５０例腰椎间盘突出
症患者，随机分为治疗组（２５例）和对照组（２５例），两组均接受神经减压术，治疗组术后服用补气活血汤治疗，
对照组服用甲钴胺片治疗４周。分别在各个观察时点对疼痛的视觉模拟评分（ＶＡＳ系统）、ＪＯＡ下腰痛评分及
不良事件进行观察。结果 ５０例腰椎间盘突出症患者全部得到随访。术后２、４周观察组在 ＶＡＳ、ＪＯＡ评分要优
于对照组，有统计学差异（Ｐ＜０．０５）。结论 补气活血汤能改善腰椎间盘突出症术后残留神经症状，提高患者的

生活质量。

关键词：腰椎间盘突出症；术后综合征；补气活血汤；临床研究

中图分类号：Ｒ６８１．５＋３　　文献标识码：Ｂ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１７）０３－００４５－０３
ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１７．０６．０１７

ＣｌｉｎｉｃａｌＳｔｕｄｙｏｎｔｈｅＴｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＬＩＤＰＰｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅＳｙｎｄｒｏｍｅ
ｗｉｔｈＢｕｑｉＨｕｏｘｕｅＤｅｃｏｃｔｉｏｎ

ＳｈａｎｇＲｏｎｇ’ａｎ　　ＨｕＤｉ　　ＷａｎｇＳｈａｏｆｅｉ　　ＣｈａｏＪｉａｎｈｕ　　ＬｉｕＤｏｎｇｑｉａｎ　　ＹａｎｇＪｉａ
（ＯｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＢａｏｊｉＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｂａｏｊｉ７２１０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　ＯｂｊｅｃｔｉｖｅＴｏｏｂｓｅｒｖｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｏｆＢｕｑｉＨｕｏｘｕｅＤｅｃｏｃｔｉｏｎｏｎＬＩＤＰｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｓｙｎｄｒｏｍｅ．
Ｍｅｔｈｏｄ５０ＬＩＤＰｃａｓｅｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ（２５ｃａｓｅｓ）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（２５ｃａｓｅｓ），ｂｏｔｈ
ｇｒｏｕｐｓｒｅｃｅｉｖｅｄｎｅｒｖｅｄｅｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈＢｕｑｉＨｕｏｘｕｅＤｅｃｏｃｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
ｍｅｃｏｂａｌａｍｉｎｔａｂｌｅｔｓｆｏｒ４ｗｅｅｋｓ．Ｔｈｅｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ（ＶＡＳ），ｌｏｗｂａｃｋｐａｉｎｓｃｏｒｅｏｆＪＯＡａｎｄｔｈｅａｄｖｅｒｓｅｅｖｅｎｔｓ
ｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄａｔｅａｃｈｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｐｏｉｎｔ．Ｒｅｓｕｌｔ５０ＬＩＤＰｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅａｌｌｆｏｌｌｏｗｅｄｕｐ．Ａｔ２ａｎｄ４ｗｅｅｋｓａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，
ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆＶＡＳａｎｄＪＯＡｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗｅｒｅｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ
（Ｐ＜０．０５）．ＣｏｎｃｌｕｓｉｏｎＢｕｑｉＨｕｏｘｕｅＤｅｃｏｃｔｉｏｎｃａｎｉｍｐｒｏｖｅＬＩＤＰｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｒｅｓｉｄｕａｌｎｅｒｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓａｓｗｅｌｌａｓ
ｐａｔｉｅｎｔｓ’ｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　ｌｕｍｂａｒｉｎｔｅｒｖｅｒｔｅｂｒａｌｄｉｓｃｐｒｏｔｒｕｓｉｏｎ；ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｓｙｎｄｒｏｍｅ；ＢｕｑｉＨｕｏｘｕｅＤｅｃｏｃｔｉｏｎ；ｃｌｉｎｉｃａｌｓｔｕｄｙ

　　腰椎间盘突出症是骨科临床中常见病及多发
病之一，经保守治疗无效，腰腿疼痛症状严重，多次

反复发作的患者，应采取手术治疗，约占腰椎间盘

突出症患者的１０～２０％［１］。手术后患者常有不同

程度地腰腿疼痛、麻木症状残留［２］，目前西医尚无

明确有效的治疗方法，而中医药在治疗腰椎间盘突

出症术后残留症状中有明显疗效。我科采用补气活

血汤治疗腰椎间盘突出症术后残留症状２５例，恢复
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