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摘　要：目的 探讨火针点刺配合舒筋活络散热敷治疗跟痛症的疗效分析。方法 将６０例我院住院的跟痛

症患者根据入院的先后顺序将患者分为治疗组和对照组，每组３０例患者，其中治疗组３０例舒筋活络散热敷结

合针灸科使用火针点刺治疗，对照组３０例使用非甾体消炎镇痛药双氯芬酸钠缓释胶囊（英太青）进行治疗，治

疗后比较两组临床疗效及视觉模拟评分法（ＶＡＳ）评分变化情况。结果 治疗１５天后，治疗组治疗总有效率为

９３．３３％；对照组治疗总有效率为７６．６７％；治疗组在治疗后的疼痛ＶＡＳ评分结果上优于对照组，以上差异具有

统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 足跟痛患者火针点刺结合舒筋活络散热敷治疗能明显减轻患者症状，提高患者生

活质量，值得临床推广。
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　　足跟痛是一种骨科的常见病；病因复杂，可由

多种慢性疾患所致足跟部跖面（即脚后跟）疼痛，

其与劳损和退化有密切关系，常见的病因有：①足

跟纤维脂肪垫炎；②跖筋膜炎；③跟骨骨刺。临床

表现主要为足跟跖面疼痛，走路时加重。本病多

发生于中年男性，单侧或双则同时发病。患者常

因足跟部疼痛，暂时或长期部分影响负重或行走，

对患者危害较大［１］。目前常规西医治疗方法单

一，多数给予患者在急性期口服非甾体抗炎镇痛

药物或局部封闭治疗，但是单纯上述治疗，一旦停

药部分患者导致复发；而我科在治疗过程中时常

可以碰到抵触止痛药物和激素封闭治疗的患者；

因此病情反复严重影响了患者的生活质量。２０１５

年６月～２０１６年１２月我科使用火针点刺配合舒

筋通络散热敷治疗跟痛症３０例取得了满意疗效，

现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　本研究选择我科２０１５年６月 ～

２０１６年１２月收治的６０例足跟痛患者；按入院顺

序将患者分为治疗组和对照组，每组３０例。治疗

组患者男１７例，女１３例；年龄２８～６９岁 ，平均年

龄（４２．２５±６．２４）岁，平均病程 （１．１０±０．２１）年 ；

对照组患者男１６例 ，女１４例，年龄３０～７１岁，平

均年龄 （４４．２６±６．１２）岁，平均病程 （１．１５±０．３２）

年。两组经统计学处理，差异无统计学意义（Ｐ＞０．

０５），具有可比性。

１．２　方法

１．２．１　治疗组　入院后先安排患者在我院针灸

科行火针点刺治疗，具体方法如下：①火针点刺治

疗。患者俯卧于检查床，由我院康复针灸科医生

选取足跟穴位，选穴方法：足跟处做深部触压，以

压痛最明显处为阿是穴的选穴点并标记，常规７５
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