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摘　要：目的 观察自拟益气明目汤配合激光光凝治疗糖尿病视网膜病变的临床疗效。方法 糖尿病视网膜

病变患者９３例（１２６眼）随机分为对照组（单纯激光治疗组）６９眼和治疗组（中药配合激光光凝治疗组）５７眼分

别进行治疗，观察对比两组患者治疗前后的视力、眼底及荧光血管造影情况。结果 治疗组总有效率９４．７％，对

照组总有效率８４．１％，经统计学对照分析，两组结果有差异性（Ｐ＜０．０５）。结论 自拟益气明目汤配合激光光凝

治疗糖尿病视网膜病变疗效优于单纯激光光凝治疗，是一种安全有效的治疗方法。
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　　近年来我国人民群众的生活方式及饮食结构

发生巨大变化，糖尿病的发病率也逐年递增。而

糖尿病视网膜病变（ＤＲ）则是其常见的并发症之

一，本病严重影响患者的生活质量，一般认为是５０

岁以上人群的主要致盲眼病之一［１］。目前激光光

凝治疗技术在此领域的应用较为广泛，而临床实

践证明，中药配合激光光凝治疗可进一步提高其

疗效，且能够减少激光治疗后的不良反应和复发

率。我院眼科应用自拟益气明目汤配合激光光凝

技术治疗糖尿病视网膜病变，疗效显著。现将结

果报道如下：

１　资料与方法

１．１　一般资料　本研究病例随机选取我院２００８

～２０１４年门诊及住院的糖尿病视网膜病变患者９３

例（１２６眼），采用１９８４年全国眼底病学术会议制

定的ＤＲ病变分期标准［２］，确诊为糖尿病视网膜病

变的９３例患者，均为２型糖尿病。全部病例采用

随机方法分为对照组（单纯激光治疗组）４６例６９

眼、治疗组（中药配合激光光凝治疗组）４７例 ５７

眼。其中患病眼１２６只；男性４７例６１眼，女性４６

例６５眼；年龄最大 ７５岁，最小 ４５岁，平均年龄

６２．８４岁；糖尿病视网膜病变病史最长３２个月，最

短３周，平均４．１６月。眼底荧光血管造影 ７５例

１０７眼，９３例患者均有不同程度的眼底视网膜动脉

硬化、视网膜与黄斑区出血、水肿及渗出。所有患

者均在糖尿病科医生的指导下采用专科药物控制

血糖。

１．２　纳入标准　 ①符合糖尿病视网膜病变诊断

标准的患者；②糖化血红蛋白（ＨｂＡ１Ｃ）≤９．０％

患者；③年龄 ４０ ～８０岁；④ 知情同意，志愿

受试。

１．３　排除标准　 ①屈光介质混浊难以进行眼底

图像评价者；②合并青光眼、角膜炎、黄斑以及视

神经病变等严重眼部疾病患者；③合并有严重心、

肝、肾功能异常和精神病患者；④准备妊娠、妊娠

或哺乳期妇女；⑤对研究用药已知成分过敏或过
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