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中药熏洗一号方治疗糖尿病足３０例
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摘　要：目的 观察中药熏洗一号方在糖尿病足中的临床疗效观察。方法 ６０例糖尿病足患者 ，随机分为治

疗组和对照组 ，各 ３０例。治疗组采取中药熏洗，对照组采取常规方法治疗。结果 治疗组临床治疗总有效率

为９６．６７％，高于对照组的７０．００％，具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组治疗前后空腹血糖及餐后２ｈ血糖相比

较，具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 糖尿病足患者经中医辩证施治，采取中药熏洗一号方治疗干预，有利于改

善机体功能、有效降低血糖、促进患者康复、提高患者的生活质量。
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　　糖尿病足的概念是由 Ｏａｋｌｅｙ于１９５６年首先
提出，１９７２年 Ｃａｔｔｃｒａｌｌ将其定义为因神经病变而
失去感觉和因缺血而失去活力、合并感染的足。

ＷＨＯ的定义是：与下肢末端神经感觉异常和不同
程度的周围血管病变相关的足部感染、溃疡和

（或）深层组织破坏［１］。糖尿病足属于糖尿病的慢

性并发症之一，其以病程较长、难以治愈、治疗费

用昂贵、致残率高为特点，严重影响糖尿病患者的

生活质量，威胁生命预后［２］。目前糖尿病足截肢

仍然是造成糖尿病患者致残及死亡的重要威

胁［３］。该病起病缓慢，预后较差，最终导致患者截

肢，治疗费用较大，患者经济负担较重，而且生活

质量明显下降。目前，糖尿病足早期治疗除采用对

症处理的方式，其它无特异性疗法，而中医药治疗疗

效显著，现作者采用中医药熏洗方法，对６０例糖尿
病足作为对象，其效果较好，现总结报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取陕西中医药大学附属医院
内分泌科２０１６年３月～２０１７年３月收治的６０例
糖尿病足患者 ，均符合 Ｍｅｅｇｇｉｔｔ－Ｗａｇｎｅｒ分级
法［４］及《实用内科学》［５］，男３７例，女２３例 ；年龄

４０～７５岁 ，平均年龄 （５８．６±１１．８）岁 ；表面有溃
疡２１例 ，较深的溃疡，可累及肌腱，但没有累及骨
组织１６例，深度感染，伴有骨组织病变、骨髓炎１１
例 ，局限性坏疽８例 ，全足坏疽４例。按随机原
则，分为两组：治疗组和对照组，分别３０例。两组
患者性别、年龄资料比较，无特异性差异（Ｐ＞
０．０５），具有可比性。

排除标准：①除外营养代谢障疾病如维生素
缺乏、药物或重金属中毒、过敏或变态反应、遗传

性共济失调性周围神经等其他原因引起；②合并感
染、溃疡及酮症酸中毒者；③合并严重其他疾病。
１．２　治疗方法　所有患者，首先控制血糖，药物
选择以口服降糖药物或胰岛素注射降糖为主 ，取

甲钴胺注射液（批号 Ｈ２００４４７４０）０．５ｍＬ足三里穴
位注射，配合活血化瘀通络及营养神经的药物治

疗。对照组以常规护理 ，嘱其进行血糖监测 ，糖

尿病饮食及运动。治疗组在常规护理上联合中药

熏洗。具体如下 ：中药熏洗部位选择上下肢。通

过中药熏洗刺激患者局部血管和神经。中药熏洗

一号方（陕西中医药大学附属医院院内制剂）：黄

芪，桂枝，赤芍，丹参，红花，蒲公英，忍冬藤，海风
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