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制Ｗｉｓｔａｒ大鼠关节肿胀程度，抑制 ＩＬ－１、ＩＬ－８以
及ＴＮＦ－α，提高ＩＬ－４，抑制炎症反应，通过降低血
清黄嘌呤氧化酶活性，降低血清尿酸水平。实验

证实［１１－１５］海风藤、路路通、苏木、细辛叶、川乌均具

有良好的抗炎、止痛作用。并能够抑制炎症反应。

本研究显示：中药熏洗联合西药治疗急性痛风性

关节炎的有效率达 ９７．０％，明显高于对照组的
８７．９％，并且能够显著降低患者血清尿酸、Ｃ反应
蛋白、血沉水平，且治疗组相关检验指标降低程度

显著优于对照组（Ｐ＜０．０５）。
研究结果证实：中药熏洗配合西药治疗急性

痛风性关节炎能够迅速改善关节症状，降低尿酸

水平及炎症反应程度，其作用机制与降低机体炎

症反应、促进尿酸代谢有关。临床疗效确切，应用

简便，无副作用，值得临床推广应用。
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中医综合治疗缓解多西他赛所致
神经毒性的应用研究

王西歌　　王淑娟　　石晓霞
（咸阳市中心医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 分析中医护理对缓解多西他赛所致神经毒性的作用与疗效。方法 收集我科４９例恶性肿瘤
患者，采用随机数字表法分为对照组（２４例）与治疗组（２５例），对照组仅使用含多西他赛注射液的治疗方案，治
疗组在对照组的基础上采用中医综合治疗后明显降低了多西他赛所致的神经毒性。结果 治疗组的神经毒性发

生率为７２．０％，明显优于对照组的９１．７％，有显著差异性（Ｐ＜０．０５）。结论 中医对防治多西他赛所致神经毒性
具有良好的疗效。
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