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摘　要：目的 观察耳穴压豆结合小针刀松解八
"

穴治疗人工髋关节置换术后便秘患者的临床疗效。方法

将２００８年１月～２０１７年６月陕西中医药大学附属医院住院部的６０例人工髋关节置换术后便秘的患者进行回

顾性分析，按随机数字表法将患者分为治疗组与对照组，每组各３０例。两组均实行骨科常规治疗，治疗组在此

基础上采用小针刀结合耳穴压豆进行治疗。比较两组患者的治疗前后便秘积分变化的差异。结果 治疗组总有

效率为９３．３％，对照组总有效率为７０％，其治疗前后便秘症状积分变化治疗组高于对照组，差异有统计意义（Ｐ

＜０．０５）。结论 针刀结合耳穴压豆能有效预防及治疗人工半髋关节置换术后便秘的发生，操作方便，便于临床

推广。
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　　随着社会的老龄化进程，股骨颈及股骨近端

骨折患者增多，人工髋关节置换是治疗该类疾病

的首选治疗方法［１］，可以使患者早期下地，恢复日

常生活，减少长期卧床所导致的并发症，提供患者

的生存质量。但行人工髋关节置换均为老年患

者，年老体弱，加之手术及受伤的外来打击，患者

卧床时间较长，胃肠功能差，蠕动减慢，粪便在体

内停留时间延长，直肠及肛门括约肌推动无力，加

之排便姿势改变使得患者容易发生便秘［２］。便秘

是指常导致患者腹胀难忍，饮食不下，甚至出现肠

梗阻及心脑血管意外，而且据文献报道骨科卧床

患者便秘发生率高于６０％［３］，且随着年龄增高，便

秘的发生率也随之增高［４］。我院采用耳穴压豆结

合小针刀松解八
"

穴治疗人工髋关节置换术后便

秘患者６０例，临床疗效甚佳，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集２００８年１月 ～２０１７年６月

陕西中医药大学附属医院骨科住院部与宝鸡市中

心医院骨科住院部行人工髋关节置换术后便秘的

老年髋部骨折患者共计６０例进行回顾性分析，将
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