
·１１４　　·
现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０１７年１１月第３７卷第６期

Ｎｏｖ．２０１７　Ｖｏｌ．３７　Ｎｏ．６

儿童肺炎支原体肺炎从“瘀”论治
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摘　要：张卉主任医师认为儿童肺炎支原体肺炎患儿病程中存在不同程度的血瘀证，在西医对症治疗、中医

辨证论治的基础上，将活血化瘀法贯穿儿童肺炎支原体肺炎治疗的整个过程，对于减轻症状，缩短病程，改善预

后有着十分重要的作用。
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　　儿童肺炎支原体肺炎（ＭＰＰ）是儿童及青少年

易患的由肺炎支原体感染引起的以肺间质改变为

主的社区获得性肺炎之一。咳嗽为本病突出的症

状，咳嗽持续时间长，约１～４周，且较其他类型肺

炎之咳嗽更剧烈、更顽固，少数可发展为难治性肺

炎或出现肺外表现［１］。有用止咳汤治疗儿童支原

体肺炎的报告［２］。张卉主任医师从事中西医结合

儿科专业工作３０余年，擅长在儿童肺炎支原体肺

炎的治疗过程中应用活血化瘀类方药，对于减轻

患儿症状、缩短病程起到重要作用，笔者作为张卉

主任医师的学生，有幸跟随张卉主任医师学习，受

益匪浅，现将张卉主任医师从“瘀”论治儿童肺炎

支原体肺炎的经验进行搜集、整理、归纳、总结，与

大家共同分享。

１　儿童肺炎支原体肺炎致“瘀”的机理

１．１　儿童肺炎支原体肺炎致“瘀”的基础　古代

不曾有肺炎支原体肺炎的病名记载，因其临床表

现以咳嗽为主，且症状持续时间较长，基本病机特

点为肺失宣降，肺气上逆，故属于中医之咳嗽、久

咳范畴。小儿脏腑娇嫩，易感六淫之邪，外邪从口

鼻或皮毛而入，侵袭肺系，肺气壅遏不畅，肺气被

郁，肺失宣降，致肺气上逆作声而作咳；小儿脾常

不足，饮食失节，脾胃运化不健，变生痰浊，肺脉连

胃，痰邪上逆，乃生嗽；肝常有余，感邪之后邪易从

热化，肝脉布胁而上注于肺，故气火循经犯肺，发

为咳嗽，病程迁延，经久不愈［３－４］。肺伤则咳，脾湿

则嗽，肝郁则久，三者合而为儿童肺炎支原体肺炎

的脏腑病机［５］。

肺常不足，感受外邪，肺失宣降，不能贯通心

脉而使气血通行不畅，气血不畅则肺络瘀血；肝常

有余，肝属木，肝气主生，肺金不降，肝气旺盛，肝

旺脾虚，肝木侮肺金，引动肝风，上窜犯肺，阻于肺

络，形成瘀血［６］。

脏腑娇嫩，形气未充，肺及脾常不足，导致急

性咳嗽之后，往往正虚邪恋或者寒热错综，亦或虚

实夹杂，终致久咳难愈［３－５］。从寒热辨证，小儿为

纯阳之体，往往为热多寒少，咳嗽多以热证为主；

从阴阳气血辨证来看，热为阳邪，阳盛则伤阴，故

咳易伤气阴，加之热邪伤津，津化为汗，故容易导

致耗气伤阴。中医学认为热邪生津耗气，入于血

分，煎熬津液，则血液粘稠，血液运行不利；气为血

之帅，可以推动血液之运行，气虚则不能推动血液

运行；血虚则脉道涸涩，经脉不能滑利通畅［７］，故

血热、气血亏虚均可致血液在脉道中运行缓慢，凝

聚而为瘀。

肺炎支原体的细胞膜中含有丰富的具有致病

性、粘附性的脂质相关膜蛋白，小儿脏腑娇嫩，当

机体免疫系统薄弱时，肺炎支原体通过肺炎支原


