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药 物 研 究

基于数据分析溃疡性结肠炎的中医用药规律

崔国宁　　刘喜平　　曾庆涛

（甘肃中医药大学，甘肃 兰州 ７３０００）

摘　要：目的 基于中医传承辅助平台分析溃疡性结肠炎的用药规律。方法 通过ＣＮＫＩ数据库查阅近五年

中医治疗溃疡性结肠炎的期刊，总结相关文献建立方剂数据库，将数据录入中医传承辅助平台分析其用药规律。

结果 统计出溃疡性结肠炎治疗所使用药物的频次，用药模式，常见的与潜在的药对，方剂匹配，四气五味、归经

等数据。结论 中医治疗溃疡性结肠炎最核心的药物是白术、甘草、黄连、白芍、木香、茯苓等药物。溃疡性结肠

炎治疗中多采用的是经典名方化裁，其中参苓白术散是应用最广之方剂。本病治疗多采用的是补泻同调，寒热

并用之法，以补益中焦脾胃，理气健脾，燥湿运脾，健脾祛湿，清热燥湿等为主。主要调节的脏器是脾胃、肝，并为

溃疡性结肠炎治疗药物的研发提供了７个新处方。
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