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经 验 传 承

汤小虎主任医师治疗痛风的经验介绍

王海洋１　　陈盼１，２　　简建安３　　汤小虎１，２

（１．云南中医学院，云南 昆明 ６５０５００；２．云南省中医医院，云南 昆明 ６５００２１；
３．倘甸镇中心卫生院，云南 昆明 ６５５２１４）

摘　要：汤小虎主任医师学验颇丰，精于风湿免疫性疾病的辨治，在痛风的治疗上，依据病情的寒热虚实，标
本缓急，提出治疗痛风“三期六候，九方论治”的学术观点。“三期”指急性期、间歇期和缓解期，“六候”即证候

分型，指湿热阻络证、肝经湿热证、湿蕴化热证、痰瘀痹阻证、脾气亏虚证和脾肾阳虚证。治疗时急性期主要以清

热利湿、宣通经络为法；间歇期当辨明湿、热、痰、瘀、虚之别，或分消，或兼顾；缓解期主要以温阳化气泄浊为法

度。临证擅用四妙散、五苓散，并根据病情灵活选用竹叶石膏汤、身痛逐瘀汤、真武汤等九方加减化裁，常能取得

满意的临床疗效。
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基金支持：云南省高校中医防治风湿病科技创新团队编号（ＩＲＴＳＴＹＮ２）；云南省应用基础研究一中医联合专项
（２０１５ＦＢ２０５（－０３２））

通讯作者：汤小虎 （１９６４年－），男，云南昆明人，医学博士，教授，主任医师，博士生导师，研究方向：风湿病的中医
药防治研究；方剂配伍规律的理论及临床研究。Ｅ－ｍａｉｌ：ｔｉｇｅｒｌｅｔ＿ｔｃｍ＠１２６．ｃｏｍ


