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心络贴治疗冠心病效果评价及与
心率变异性的相关性研究
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摘　要：目的 观察心络贴治疗冠心病心绞痛痰瘀互结型患者的临床效果及与心率变异性相关性。方法 将

符合纳入标准的１２０例患者随机分为治疗组６０例、对照组６０例。对照组进行内科基础治疗，治疗组在对照组
的基础上联合应用心络贴，观察治疗前后症状改善、中医证候改善及与心率变异性的相关性。结果 治疗组症状

改善总有效率 ８５．００％，对照组症状改善总有效率７６．６７％。心络贴联合基础治疗对改善心绞痛发作频率、疼痛
程度、临床症状及改善心率变异性方面优于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 在内科常规药物治疗的基础上加用心络

贴，其效果优于常规药物，值得推广。
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　　冠心病是动脉硬化导致器官病变最常见的类
型，也是严重危害人类健康的常见病，近年来发病呈

年轻化趋势，已成为威胁人类健康的主要病因之

一［１］。冠心病属中医“胸痹”的范畴，症候表现为本

虚标实，虚实夹杂，我们临床上常见证型有痰瘀互结

证、气虚血瘀证、气滞血瘀证。痰为津液不化的病理

产物，痰是人体血运不畅或离经之血着而不去的病

理产物。痰来自津，瘀本于血，正是生理上的“津血

同源”，必然导致病理上的“痰瘀相关”［２］。汪传主

认为，“痰瘀痹阻心脉……不通则痛”，病机表现为本

虚标实［３］，因此我们选取临床上最为常见的痰瘀互

结证患者作为研究对象。穴位贴敷是中医传统疗

法，通过对特定穴的温热刺激，使药物从毛孔而入其

腠理，以达到温经通络，调理阴阳，和气血，活血化瘀

的目的［４］。科室在临床不断实践中，运用中医传统

理论，结合现代制作工艺，自制心络贴，将药物贴敷

于穴位上，联合常规药物，从而达到治疗冠心病心绞

痛的目的。心率变异性属无创性指标，其可有效地

反映出自主神经系统活性和定量，评估心脏交感神

经与迷走神经张力及其平衡性，从而判断心血管疾


