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活血止痛贴外敷治疗慢性乙型肝炎胁痛５０例
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（陕西省中医医院，西安 ７１０００３）

摘　要：目的 观察活血止痛贴治疗慢性乙型肝炎胁痛的疗效。方法 将１００例患者随机分为对照组和治疗
组，两组均常规给予抗病毒、调节免疫、抗炎等治疗，治疗组给予活血止痛贴阿是穴外敷。结果 治疗组疼痛积分

较对照组有显著下降，尤其是对Ⅲ级疼痛疗效显著，治疗组总有效率显著优于对照组，差异有统计学意义。结论
活血止痛贴能有效治疗慢性乙型肝炎患者胁痛，改善患者生活质量。
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　　胁痛是指以一侧或两侧胁肋疼痛为主要表现
的病证，本病早在《内经》已有记载。《素问·脏气

法时论》曰：“肝病者，两胁下痛引少腹。”胁痛之

病，主要责之于肝胆，也是慢性乙型肝炎的常见临

床表现之一。我科自２０１４年１月～２０１４年１２月，
采用活血止痛贴阿是穴外敷治疗慢性乙型肝炎肝

病胁痛，疗效显著，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　凡具有胁痛典型症状，符合慢性
乙型肝炎诊断标准者可入选，入选病人均为我科住

院病人，将１００例患者随机分为治疗组５０例，对照
组５０例。其中治疗组男性２６例，女性２４例，平均
年龄（３８．５±９．１）岁；对照组男性 ２０例，女性 ３０
例，平均年龄（３７．９±１０．４）岁，两组性别、年龄比
较差异无统计学意义（ｐ＞０．０５）。
１．２　诊断标准　参照２０００年中华医学会传染病
与寄生虫病学分会、肝脏病学会修订的《病毒性肝

炎防治方案》［１］及《中药新药临床研究指导原

则》［２］中医辨证标准拟定，选择符合慢性乙型肝炎

诊断标准，具有一侧或两侧胁肋疼痛表现的患者。
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项目资助：国家中医药管理局２０１４年全国名老中医药专家传承工作室建设项目－支军宏全国名老中医药专家传承
工作室

通讯作者：黄甫（１９８４－）男，主治医师，医学博士，主要研究方向：中西医结合外敷慢性肝病。Ｅ－ｍａｉｌ：ｈｕａｎｇｆｕ７０５９
＠１６３．ｃｏｍ


