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三黄降糖汤治疗２型糖尿病１１８例
师　红　　王晓英　　郑　涛

（宝鸡市第三人民医院，陕西 宝鸡 ７２１０００）

摘　要：目的 探讨三黄降糖汤治疗２型糖尿病的临床疗效。方法 将１１８例２型糖尿病患者随机分为２
组，治疗组１１８例采用三黄降糖汤治疗；对照组９６例采用消渴丸治疗，３０天后评判疗效。结果 治疗组１１８例患
者３０天后，１０１例患者血糖控制理想，总有效率达到８５．５９％，与对照组相比有较显著差异（Ｐ＜０．０５）。结论
三黄降糖汤能有效控制２型糖尿病病人血糖，并且能减少并发症发生，是一种临床疗效确切的中药方剂。
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　　三黄降糖汤是我院糖尿病内分泌科使用的一
个协议处方，具有活血化瘀、除湿化痰、益肾固本、

调脂降糖之功效。用于消渴病（２型糖尿病）［１］痰
瘀交阻型，临床表现为口干多饮、多食、形体偏胖、

多尿、血脂异常、尿糖及血糖升高者。

该处方在我院糖尿病内分泌科使用多年，临

床疗效确切。总结以前的临床病例，现将现将观

察结果报道如下：

１　资料与方法
１．１　临床资料　三黄降糖处方治疗组病例１１８例
分析，其中门诊 １８例，住院 １００例，按照 １９９８年
ＷＨＯ的诊断标准，均为２型糖尿病。其中男性６２
例，女性５６例，年龄３２～６５岁（５５．３±９．９）；病程
１～１２年（６．４±５．１３）。合并周围神经病变者２２
例，视网膜病变者２６例，糖尿病足及坏疽者３３例，
心血管病变者３７例。对照组９６例（其中男５５例，
女４１例，并合并周围神经病变者２１例，视网膜病
变者１８例，糖尿病足及坏疽者２４例，心血管病变
者３３例）。
１．２　诊断标准
１．２．１　西医诊断标准　（按照１９９８年ＷＨＯ２型
糖尿病的诊断标准）２型糖尿病诊断标准：①空腹血
糖ＦＰＧ≥７．０ｍｍｏｌ／ｌ。②或随机血糖≥１１．１ｍｍｏｌ／
ｌ。③患者可有多尿、多饮、多食、消瘦等症状。
１．２．２　中医证候诊断标准　中医辨证属消渴病痰
瘀交阻型。主症：多尿、口干、多饮、多食、形体偏胖、

尿糖及血糖升高者。次症：舌质暗，苔白厚，脉滑。

１．３　纳入标准　同时符合以下３条，可纳入临床
试验：①符合２型糖尿病诊断标准；②中医辨证属
消渴病痰瘀交阻型；③年龄３２～６５岁。
１．４　排除标准　符合以下４条中的任何一条，可
排除临床试验：①孕妇、哺乳期妇女、１型糖尿病患
者；②近一个月内有糖尿病酮症酸中毒及严重感
染者；③有心、脑、肾等主要脏器衰竭或严重原发
疾病者。④近３个月参加过其他临床试验者。
１．５　治疗方法　治疗组以中医学辨证为依据，给
予口服三黄降糖汤汤剂（处方：三棱１５ｇ，莪术１５ｇ，
川牛膝１５ｇ，桃仁１２ｇ，赤芍１０ｇ，鸡内金１５ｇ，黄芪
２０ｇ，丹参１５ｇ，三七１０ｇ，女贞子１０ｇ，制半夏１０ｇ，
厚朴１０ｇ，苍术８ｇ，石菖蒲１０ｇ，葛根１５ｇ，麦冬１０ｇ，
知母１０ｇ），１日２次；但空腹血糖在１５ｍｍｏｌ／Ｌ已
上的患者，在用上述方法服用降糖口服液的同时，

可酌情口服盐酸二甲双胍，早晚各一次，每次

５００ｍｇ（批号：ＡＡＢ７１４３，中美上海施贵宝制药有限
公司），待血糖得到控制后，逐渐将原使用的降糖

西药减量直至停用。

对照组采用“消渴丸”（广州白云山中一药业有限

公司，批号：Ｖ０２２４０Ｍ）８粒，３次／日。要求病员严
格遵照医嘱服药，不得随意增减剂量或加用其他

同类药物。

１５天为１疗程，连用２个疗程。用药前、后１５
天、３０天分别测定空腹血糖。
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