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中医手法腹部按摩配合
仿生物电刺激预防产后尿潴留６２例
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摘　要：目的 探讨中医手法腹部按摩与仿生物电刺激联合治疗预防产后尿潴留的治疗效果。方法 选取本

院顺产产妇１１８例随机分为治疗组（６２例）和对照组（５６例）。对照组给予常规护理措施治疗，治疗组采用中医

手法腹部按摩联合仿生物电刺激治疗。观察两组疗效、尿潴留的发生率及盆底治疗的依从性。结果 治疗组产

妇排尿不畅的治愈率为７１．９７％，总有效率为１００．００％；对照组治愈率为３５．７１％，总有效率为７５．３６％，两组有

效率比较有极显著差导（Ｐ
"

０．０１）。冶疗组尿潴留发生率较对照组显著降低（Ｐ
"

０．０１）。治疗组盆底康复治

疗依出性较对照组亦显著增加（Ｐ
"

０．０１）。结论 中医手法腹部按摩配合仿生物电刺激产预防产后尿潴留疗

效好，操作方法简单、无痛苦，风险小的最佳干预方法，值得临床推广。
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　　产后尿潴留是指产后６～８小时不能自行排尿
或排尿不畅致尿液不能排净，残余尿 ＞１００ｍＬ［１］。
产后尿潴留是产后常见的并发症之一，据国内文

献报道，分娩过程中 ，因膀胱受压 ，导致黏膜水

肿、充血及肌张力降低，产后会阴伤口疼痛 ，不习

惯卧床排尿。产妇正常产后尿潴留的发生率约

１４％，手术助产尿潴留的发生率明显升高，如产钳
术后尿潴留的发生率高达 ２６％ ～３８％［１］。，近年

来，因普遍采用无痛分娩，生产前或生产中会使用

大量的镇静、镇痛和解痉药物，药物的使用使患者

的膀胱敏感性降低，不能够进行自行排尿，更易诱

发尿潴留［２］。发生尿潴留会影响子宫收缩，常导

致阴道出血量多，甚至大出血，增加泌尿系感染，

给产妇带来极大的痛苦，有损产妇身心健康，也是

造成泌尿系感染的重要因素。为提高产科质量，

预防产后尿潴留的发生，采用中医手法腹部按摩

联合仿生物电刺激疗（尿潴留＋经皮内啡肽镇痛）
拟在产后２小时候后给予进行早期干预，取得满意
效果，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　对本院２０１５年４月 ～２０１６年４

月住院顺产产妇中随机选取１８～４２岁的产妇１１８
例。其中初产妇为７６例，经产妇为４２例。既往身
体健康、产后一般情况好，无产后出血，并排除泌

尿性感染和其他疾病，年龄、产次差异无统计意

义。做好宣教并结合患者意愿将１１８名产妇进行
分组。对产后２～４小时产妇６２例进行仿生物电
刺激干预作为治疗组，５６例产妇进行常规常规护
理措施作为对照组。观察进行干预后排尿情况，

了解不同时间段的干预（中医手法腹部按摩配合

仿生物电刺激）对预防尿潴留发生的临床的效果。

１．２　治疗方法
１．２．１　对照组　采用常规２～４小时：①鼓励产后
自行排尿，耐心细致地讲明及时排尿的重要性；②
听流水声，以诱发排尿动作；③用热水袋下腹部热
敷等产后常规护理措施［６］，对产后４小时内排尿
及尿潴留情况。

１．２．２　治疗组　采用中医手按摩联合仿生物电
刺激冶疗。中医手法腹部按摩：产妇平卧，先用周

林频谱仪红外线照射腹部５～１０分钟，涂产后专用
按摩精油３ｍＬ→抹匀精油→揉腹→分推腹部→直
推腹部→横擦腹部→侧擦腹部→揉腹部（顺时针）
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