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中国古代医易学说探究

李信翰　　张建伟１

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１００２６）

摘　要：中国古代医易学说是指在中国古代，以易理阐发医理，以易学汇通医学为主要思想的中医学说。本

文在明确中国古代医易学说概念的基础上，以该学说为研究对象，论述其产生的理论基础，并依据发展阶段将其

划分为不同的历史时期，依次根据每个时期的历史背景、学术思想、代表医家及其著作，梳理了古代医易学说的

整体发展脉络，旨在为当代中医学的发展思路提供有价值的参考。
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　　近年来，随着传统文化的复兴，中医药文化研究
也逐渐兴起，部分讨论传统文化与中医学内在关联

的论著也逐渐增多。其中讨论易学与中医关系的著

作也不少见。此类著作较多，但是笔者认为有两个

问题，一是二者并论，但并未详细剖析具体关联性。

一是牵强附会，过度阐释发挥。为了避免研究陷入

此二者误区，故有必要从学术发展史角度加以梳理。

１　中国古代医易学说的界定
中国古代医易学说是指在中国古代以易理阐

发医理，以易学汇通医学为主要思想的中医学说。

在对中国古代医易学说进行探究之前，首先需要对

中国古代医易学说进行明确定义。“医易同源”和

“医源于易”这一类主张易学在中医药学形成和发

展的早期就成为中医理论的哲学基础或来源的学
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