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方 药 新 用

达原饮治疗小儿厌食症的方药探讨

刘雅楠　　指导：郭亚雄
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：达原饮原名达原散，载自明代医家吴又可的《瘟疫论》，其组成有槟榔、草果、厚朴、黄芩、芍药、知母

及甘草。小儿厌食症的主要病位在脾胃，病机为湿热盘伏，脾胃不和。达原饮理气、燥湿、清热对小儿厌食有一

定疗效。
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　　小儿厌食症表现以长时期不思进食，不欲进
食，食量减少为特征。《幼幼新书·乳食不下》提

到：“夫脾者，脏也；胃者，腑也。脾胃二气合为表

里，胃受谷而脾磨之，二气平调则谷化而能食。若

虚实不等，水谷不消……谓脾胃气不和，不能饮食

也。”这都表明厌食症的主要病位在于脾胃。脾胃

运化受纳，食谷易消［１］，若脾胃运化受纳失常，则食

积过多，化热生湿，胃被热邪所扰，脾为湿邪所困，

不思饮食［２］。由此不难看出，小儿厌食症的病机为

湿热盘伏，脾胃不和。小儿脏腑娇嫩，体质柔弱，气

血未坚，成而未全，全而未壮，而小儿不断地生长发

育，对于营养的需求量不断增加，脾胃负担加重，彼

此之间的相互矛盾更加剧了小儿厌食症的发生。

１　达原饮功效与小儿厌食症病机的对应关系
达原饮原名达原散，载于《瘟疫论》，其方由槟

榔、草果、厚朴、黄芩、芍药、知母及甘草七味药组

成。达原饮证的病机要点为湿浊阻于膜原，气机迫

于闭阻，湿遏热伏。开达膜原为其治法，以行气破

滞为先导，佐以燥湿化浊，清泄里热。膜原者，内与

胃腑相近，外与肌肤相通，为三焦开闭之门户，脾胃

为三焦之中焦，由此可见，膜原与脾胃相互关联。

湿热之邪侵于膜原，三焦门户受邪气所犯，气机闭

阻，则三焦气机不得畅达，从而也可导致脾胃运化

功能失常［３］。而小儿压食的病机为湿热蕴结于脾


