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结肠镜检查中应用小承气汤
降低不良反应疗效观察

蔡东兰

（山东省菏泽市中医医院，山东 菏泽 ２７４０００）

摘　要：目的 探讨小承气汤免煎颗粒联合复方聚乙二醇电解质散、果导片在结肠镜检查中的作用研究。方

法 ３００例患者随机分为治疗组和对照组，对照组单用复方聚乙二醇电解质散（和爽），治疗组联合应用小承气

汤、果导片与复方聚乙二醇电解质散。观察两组肠道清洁满意度及不良反应情况。结果 肠道清洁治疗组满意

率为９２．００％，对照组满意率为８１．３３％，肠道清洁满意度治疗组明显优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．

０５）。治疗组恶心、腹胀、呕吐等不良反应较对照组少；在饥饿感、腹痛和全身乏力方面两组的发生率均较少。

总的不良反应治疗组为２７（１８．００％），对照组为５５（３６．６７％），治疗组不良反应发生率明显较对照组少。结论

小承气汤免煎颗粒联合复方聚乙二醇电解质散、果导片用于结肠镜检查前的肠道清洁准备效果确切，患者易于

接受，不良反应少，值得临床推广。
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　　结肠镜检查是诊断结肠病变最重要的检查方
法，但往往因为很多原因导致无法进行结肠镜检

查和无法完成检查，其中肠道准备是最重要的一

个原因。肠道准备往往通过饮食控制、服用缓泻

剂、进行清洁灌肠来完成，但存在副反应多、肠道

清洁度不佳、肠镜准备时间较长等不足。近年临

床上大多应用复方聚乙二醇电解质散来清洁肠

道，效果满意，但单独口服复方聚乙二醇电解质散

准备肠道，通常需大量饮水，结肠镜前肠道准备时

间长，若遇有心血管、脑血管、肾脏疾病患者，或者

长期便秘以及年老体弱患者，肠道准备就是一个

巨大的难题，有时需加大用量或配合清洁灌肠才

能完成肠道准备，更有甚者直接放弃结肠镜检查，

给临床工作造成了很大的困难，近年大家都在研

究一种好的肠道准备药物或方法，但未能形成一

个具体的、统一的、好的共识。因此，２０１４年６月～
２０１６年０６月，我们应用小承气汤免煎颗粒联合复
方聚乙二醇电解质散（和爽）、果导片，用于肠道准

备，效果满意。

１　资料与方法
１．１　一般资料　我们选取３００例２０１４年０６月～
２０１６年０６月在我院门诊接受结肠镜检查的患者，随

机分为治疗组和对照组，每组１５０例。治疗组：男７８
例，女７２例；年龄１８～７９岁，平均（５５．４士３．６）岁。
对照组：男 ７７例，女 ７３例，年龄 １９～７８岁，平均
（５５．６士３．９）岁。两组在性别、年龄等方面具有可
比性（Ｐ＞０．０５）。
１．２　纳入标准　①患者有以上情况者：不明原因
黑便，慢性腹泻，腹痛或便中带血，大便常规检查

后发现大便潜血阳性，大便习惯改变，腹部包块，

消瘦，贫血，怀疑有结肠、直肠、末段回肠病变者，

做息肉切除或止血治疗等；②年龄１９～７８岁；③签
知情同意书。

１．３　排除标准　①凡年龄不满１９岁或超过７８岁
者；②肠梗阻或可疑肠梗阻，严重肛门、直肠狭窄，
有消化道手术史，妊娠期或哺乳女性，严重心脑血

管疾病，严重高血压，重度贫血等；③未签知情同
意书。

１．４　治疗方法
１．４．１　药物组成　①复方聚乙二醇电解质散（和
爽）（深圳万和制药，批号：１５１０２３，１３７．１５ｇ／袋）。
②小承气汤免煎颗粒：厚朴２０ｇ，枳实１５ｇ，大黄
１０ｇ（由菏泽市中医医院中药房提供的中药免煎颗
粒）。③果导片（山东仁和堂药业，批号：１０１６１８，


