
·９８　　　·
现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０１８年１月第３８卷第１期
Ｊａｎ．２０１８　Ｖｏｌ．３８　Ｎｏ．１

探讨经络理论在健康管理中的运用
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摘　要：目的 通过对经络理论特点的研究，探讨经络理论在健康管理中的运用。方法 通过文献法与逻辑

分析，探讨经络应用于健康管理的必要性和可行性，探讨如何构建新型健康管理体系。观点 将经络理论运用于

健康管理中，可将其优势互补，构造出新型的健康管理体系。
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　　我国于 １９９９年正式步入人口老龄化社会之
后，老年人的比重日益增加，且总抚养比已达到

３７．０％［１］，年轻人社会压力日趋增长，健康问题随

之凸显。经络学说是我国传统医学的瑰宝；祖国

医学“上工治未病”的理念，若与 “健康管理”理念

结合，应用于现有的医疗体系，则有助于提升我国

国民的健康满意度，实现构筑“健康中国”的伟大

目标。笔者于２０１７年２月 ～３月，于陕西省中医
医院老干部保健与治未病科实习，积极配合临床

老师，结合辅修专业管理学原理与文献检索，对经

络理论在健康管理中的运用进行了一些探索，现

报告如下：

１　经络理论运用于健康管理的必要性
１．１　时代背景　根据国家统计局最新数据，我国
人口总数已达 １３７４６２万人（截止 ２０１５年），其中
６５岁达到１４３８６万人，平均预期寿命达７６．３４岁。
老年人口占比已达到１０．４５％，远超国际上老龄化
社会６５岁以上人口７％的标准［２］。按目前增长速

率计算，三十年后，我国老龄化人口的比例将接近

三分之一，这对我国的医疗卫生体系提出了严峻

的挑战。由２０１５年国家统计局最新数据显示，我
国卫生总费用到达４０９７４．６亿元，其中政府卫生支
出达１２４７５．２８亿元，这对我国的财政造成了极大
的压力［２］。因此，健康管理的推广非常有必要。

健康管理发源于美国，作为一个诞生至今不过七

十余年的学科，正处于百废待兴的阶段。专家预

言，二十一世纪将是健康管理蓬勃发展的时代。

健康管理旨在通过专业的医疗行业从业者的指

导，调动参与者的积极性，提高生命质量。笔者认

为，健康管理在引入我国后，可与中医学的“治未

病”思想相结合，进行中国特色化的改进，创造出

以经络理论为主要指导思想的全新的中国特色健

康管理体系。笔者关注到，２０１６年１０月２５日，中
共中央、国务院颁发的《“健康中国 ２０３０”规划纲
要》，明确的提出了，健康是促进人的全面发展的

必然要求，以经络为主体的新型健康管理体系，正

是响应党中央号召的，具有重大意义的创新模式。

１．２　我国健康管理现状　我国健康管理产业尚
处于起步阶段，与发达国家相比，尚存在许多问

题［３］。目前，我国健康管理产业的主要形式及对

应问题分别是：①依托于社区卫生中心———健康
管理相关人才储备不足；②依托于医疗机构———
两极分化严重，普通医院数量较多，但其健康管理

相关科室无人问津；高水平医院数量较少却供不

应求；③体检中心模式———与万亿级大健康产业
的市场需求相比，数量仍显不足。体检中心模式

的健康管理机构较为看重体检的客观数据而忽略

了患者的主观感受、体质因素和生活习惯等综合

性因素。由于参与者依从性问题，以及以西医为

依托的健康管理本身并没有太多诸如中医外治法
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