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张卫华教授推拿治疗寰枢关节半脱位经验
杨　欢　张卫华

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 介绍张卫华教授推拿治疗寰枢关节半脱位的临床经验，为临床推广应用提供依据。方法 通

过查阅有关文献、临床跟诊，观察临床效应，与老师病案讨论，进而总结其经验。结果 张教授的经验为注重解

剖，分析病因，自创本病四点触诊法，主要应用定点和仰卧旋转扳法治疗。结论 张教授推拿治疗本病手法独特，

效果显著，值得推广价值。
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　　张卫华教授从事针灸推拿的医疗、科研和教学
工作三十余年，临床法古创新，医术较精，医德高

尚，积累了丰富的临床经验。笔者有幸拜师跟随张

师学习，受益匪浅。现将张教授应用推拿治疗寰枢

关节半脱位的临床经验介绍如下，以供同道分享。

寰枢关节半脱位是颈椎的寰椎和枢椎之间的

关节面失去正常的对合关系而产生的一系列临床

表现，属中医上的“骨错缝”“筋节伤”范畴［１］，此病

临床较为常见，其临床主要表现为颈肩部酸胀、疼

痛，头晕，恶心呕吐，头痛，耳鸣，视物模糊，四肢无

力，麻木和颈枕部压痛，颈部活动受限等［２］。

１　注重解剖，分析病因
临床中张教授尤为注重解剖定位，认为由于寰

椎和枢椎的特殊结构使得寰枢关节之间存在不稳

定性，此病的发生主要因外伤，慢性劳损，局部感受

风寒以及邪毒侵袭，致使局部气血瘀滞，筋肌拘挛，

骨节错位而发病。现代医学认为局部炎性刺激，如

扁桃体炎，咽喉炎，淋巴结炎，中耳炎等均可使局部

炎性充血，肿胀，血运不良，使得寰枢韧带松弛、颈

部用力不当而发病。由于寰枢关节周围被肌肉、韧

带、神经、血管等组织包围，所以当寰枢关节失稳时

就会刺激周围组织，从而产生一系列临床症状［３］。

 通讯作者：张卫华（１９５８－），男，陕西富平人，教授，主任医师，硕士研究生导师，研究方向：针刺治疗痛症、乳腺增生
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