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门氏中医经方临证经验总结
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摘　要：山西门氏杂病流派是国家中医药管理局于２０１２年认定的首批国家中医学术流派之一。山西门氏

杂病流派由门纯德先生创立，兴阳法与联合方组是其最为突出的诊疗特色。门氏流派一贯提倡运用经方，法尊

仲景，方精药简，注重阳气，长于温运，多年临证中在疑难杂症治疗方面积累了大量经验。６则临床验案，反映了

门氏诊治疾病与用方思路，希冀对治疗相关疾病提供参考。

关键词：山西门氏杂病流派；门纯德；经方

中图分类号：Ｒ２４９　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１８）０２－００１４－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１８．０２．００６

　　门纯德先生为首批国家级学术流派山西门氏

杂病流派创始人，山西著名的中医教育家、临床

家。门老一生医名卓著，活人无数，推崇经典，善

用经方，有山西中医“北门”之誉。笔者父亲生前

曾受教于门纯德先生门下，获益良多。受家父熏

陶，笔者从小就有立志从医的夙愿直至步入医门。

１９８６年正式拜门老长子门理章先生为师。门理章

先生为山西首批名老中医，从事临床５０余年，深得

门老临证精髓，对各类疑难病症的治疗均有独特

见解。笔者多年跟师临证，深感门氏中医博大精

深，切合临床，对于流派思想与用方思路体会颇

多，故不揣冒昧，谨将多年在临证中效仿二位老师

取得的点滴经验介绍于下，供同道参考。

１　运化水湿治疗顽固性便秘

蔺某，男，５３岁，２０１４年１１月３日初诊，主诉：

便秘７年。患者多年便秘，常３～５日大便一行，甚

则一周一行，大便粗大而硬。平素需服果导片、通

便灵、排毒养颜胶囊、麻仁丸、番泻叶等通便药或

外用开塞露以助通便。曾在忻州、太原等地辗转

就诊，前后服中药达千剂，服药期间大便尚通，一

旦停药则便秘复旧。诊其脉缓，舌淡苔白略水滑，

问其仅感四肢稍有沉重感而懒于运动，余无不适。

考虑属中气虚损，传导无力，故当即辨证为气虚便

秘证，方用补中益气汤加味益气通便。常言道：久

病成良医。面对处方，患者却摇头而言，此类方药

服了不下百剂，效果平平，希再寻良策。患者便秘

多年舌头未现燥象，却仅表现为舌淡苔白略见水

滑，回味门老以五苓散论治便秘的验案。门老曾

将五苓散证的病机形象地比喻为“天气不和，旱涝

不均”，此患正是脾不运湿，气化不利，水湿内停而

肠道干旱的五苓散证，门老称五苓散为“利水宗

方”，可助机体运化水气，调节整体功能，常以五苓

散治过涝之泄泻证，笔者遂以五苓散治此干旱之

便秘证，即刻书五苓散原方：桂枝１０ｇ，茯苓２０ｇ，白

术２０ｇ，猪苓２０ｇ，泽泻３０ｇ，处方１剂递予患者，并

讲述用方之理，请其试用以观其效。患者见方之

精巧，心想必有奇效故欣然购药服用。服药１剂，

当日即便１次，继则１日１行，并言每日排便顺畅。

嘱其连服１０剂，大便正常，四肢沉重感亦随之消

失，后电话随访亦无复发。

笔者于２０１５年春节旅居成都，幸得宋兴教授

赠送其编著《陈湘祖临证精华》一书，文中介绍陈

老以五苓散治津阻便秘的经验［１］，机理相同，可谓

与门老理论遥相呼应，相得益彰，有异曲同工之
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