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星蒌承气汤治疗脑梗死５５例
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（户县中医院，陕西 西安 ７１０３００）

摘　要：目的 探讨星蒌承气汤治疗脑梗死患者的临床疗效。方法 将所选取的１１０例经临床诊断为脑梗死患

者随机分对照组和研究组，对照组采用舒血宁等进行治疗，研究组则在对照组的基础上联合使用中药星蒌承气汤

治疗，分别对患者治疗前后神经功能缺损评分进行整理，并评估临床治疗效果。结果 研究组治疗总有效率为９４．

５５％（５２／５５），明显高于对照组７８．１８％（４３／５５）；研究组患者治疗后神经功能缺损评分为（８．７３±１．０３），明显低于

对照组（１６．２７±３．６１）；两组数据具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 使用星蒌承气汤能够有效提升脑梗死患者的

治疗效果，并改善血脂指标。
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　　急性脑血管意外指的就是脑卒中，其主要是
由于脑组织长期缺血或缺氧引发的神经功能损

伤，且治疗后复发率较高。随着我国老龄化程度

日益增加，导致急性脑血管意外的发病率逐年增

高，近几年的医学研究结果表明，这类疾病的致死

率、致残率较高，对患者的影响较大［１］。通常临床

采取西药治疗方式，通过改善脑神经内皮细胞的

功能、抑制病灶炎症反应，从而缓解病症，但如果

长期使用会导致各类不良反应［２］。本文采用星蒌

承气汤治疗脑梗死的效果良好，如下为具体研究

方法和内容。

１　资料及方法
１．１　一般资料　以２０１４年１月～２０１６年１０月为
期，共挑选脑梗死患者１１０例。对照组中男：３０例，
女：２５例，患者年龄中最大者８３岁，最小者４９岁，中
位年龄为（６３．４１±２．６８）岁；发病时间中最长者
２２ｈ，最短者９ｈ，中位发病时间为（１７．１８±２．６３）ｈ。
研究组中男：３２例，女：２３例，患者年龄中最大者８５
岁，最小者４８岁，中位年龄为（６３．５２±２．６１）岁；发
病时间中最长者２１ｈ，最短者１０ｈ，中位发病时间为
（１７．１５±２．５９）ｈ。两组患者一般资料无明显差异，
具有可比性（Ｐ＞０．０５）。
１．２　纳入标准［３］　①符合脑梗死的西医及中医

诊断标准，且为首次发病；②经 ＣＴ、ＭＲＩ检查等确
诊；③患者年龄均在８５岁以下；④患者无严重意识
障碍，具有独立意识，无昏迷症状；⑤中医证型均
为痰热腑实型；⑥患者及家属均对本研究知情，自
愿参与。

１．３　排除标准［４］　①出血性脑梗死、大面积脑梗
死患者；②既往存在出血史或精神疾病病史患者；
③伴有肿瘤患者；④合并上消化道应激性溃疡或
其他部位出血；⑤伴有严重合并症；⑥心、肝、肾等
重要脏器功能严重不全者。

１．４　治疗方法　对照组患者采取舒血宁等进行
治疗。治疗组患者在对照组治疗方法的基础上加

用星蒌承气汤辅助治疗。

１．４．１　对照组治疗方法　患者入院后首先为其
提供舒血宁（神威药业集团有限公司，国药准字

Ｚ１３０２０７９５）治疗，调节其颅内压，要求服药后颅内
压需保持在 ９０ｍｍＨｇ到 １１０ｍｍＨｇ之间。同时为
患者提供消化道出血预防性治疗，提供兰索拉唑

（成都华西药业有限公司，国药准字 Ｈ２００３０６５８）
口服，每次１片，每天服用１次即可。神经功能保
护治疗选择的是小牛血清去蛋白制剂（锦州奥鸿

药业有限责任公司，国药准字Ｈ２００４１１２７），将其溶
入到０．９％的生理盐水溶液中，总剂量为２００ｍＬ，
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