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黄芪降糖丸治疗２型糖尿病６０例
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摘　要：目的 通过研究黄芪降糖丸对２型糖尿病患者血糖的影响从而为临床上辅助降糖提供新思路。方

法 采用随机双盲平行对照设计，选取２型糖尿病病例１２０例，随机分为两组，各６０例，治疗组（给予黄芪降糖丸

治疗），对照组（给予安慰剂），给药治疗６０天后观察两组患者的血糖监测指标及临床症状的变化。结果 与对

照组相比治疗组在治疗后的空腹血糖（ＦＢＳ）、餐后２小时血糖（２ｈＰＧ）及糖化血红蛋白（ＨｂＡ１ｃ）均较治疗前明

显降低（Ｐ＜０．０５）；临床症状较治疗前均有明显改善。结论 黄芪降糖丸对２型糖尿病患者有辅助降糖的作用，

为临床上辅助降糖的应用及推广上提供了临床依据。
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　　 ２００７年，中华医学会糖尿病分会在全国１４个
省市对糖尿病流行病学进行调查，其显示成人的糖

尿病患病率为９．７％，总数达到９２００万，到现在我
国已经是世界上糖尿病患病人数最多的国家

［１］
。

目前，西药在降糖方面都具有明显的疗效，但对于

饮食结构改变引起的轻型糖尿病患者只需要通过

调理饮食习惯和服用辅助降糖的药物就可以控制

病情，同时也可避免药用资源的浪费［２］。大量的实

验研究发现很多天然药物对升高的血糖有预防和

控制的作用［３］。因此，用陕西中医药大学第二附属

医院治疗糖尿病的临床经验方黄芪降糖丸，筛出２
型糖尿病的病例，给予降血糖的治疗，并用安慰剂

作为对照，给药６０天后观察疗效，具体方法和结果
如下。

１　资料和方法
１．１　一般资料　在１２０名受试者中，随机分成两


