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通络益肾方联合雷公藤多甙片治疗糖尿病
肾病临床疗效及氧化应激水平的影响
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摘　要：目的 观察通络益肾方联合雷公藤多甙片治疗糖尿病肾病（ＤＮ）的临床疗效。方法 将１１６例 ＤＮ

患者随机分为对照组（雷公藤多甙片）和试验组（通络益肾方 ＋雷公藤多甙片），８周为１个疗程。观察患者治

疗的总有效率及肾功能、２４ｈ尿蛋白定量及氧化应激指标的改善情况及不良反应。结果 试验组总有效率显著

高于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组患者治疗后肾功能、尿蛋白定量及氧化应激水平均明显改善（Ｐ＜０．０５）。试验组各

项指标均优于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 通络益肾方联合雷公藤多甙片可改善ＤＮ患者肾功能及氧化应激水平，

提高ＤＮ的临床疗效。
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