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经皮穴位电刺激辅助全麻对老年
胃肠道手术患者的效用研究
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摘　要：目的 研究ＴＥＡＳ辅助全麻对老年胃肠道手术患者的影响。方法 按标准选取９０例样本，均分为 Ｔ

组和Ｑ组，两组均进行常规全身麻醉，Ｔ组在此基础上加用ＴＥＡＳ法，记录并比较两组患者５个不同时间段内静

脉血中β－ＥＰ、Ｃｏｒ、Ｇｌｕ水平及手术前后七氟烷的吸入浓度及术后苏醒时间和不良反应发生情况。结果 Ｔ组患

者在进行β－ＥＰ水平比Ｑ组明显升高（Ｐ＜０．０５），Ｃｏｒ、Ｇｌｕ水平较平稳，而Ｑ组升高较明显，Ｔ组麻醉药物使用

量较Ｑ组少，且术后苏醒时间短，不良反应少，差异较显著。结论 对老年患者进行腹腔镜下胃肠道手术时，采

用ＴＥＡＳ辅助全麻可有效调动机体自身的镇痛机制，减少麻醉药物用量，有效避免不良反应的发生，整体缩短了

术后苏醒时间，加快了恢复速度，目前是老年人手术的最佳选择。
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