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牵引联合推拿治疗颈椎病７１例
马振林

（白水县骨科医院，陕西 白水 ７１５６００）

摘　要：目的 探讨牵引联合推拿治疗颈椎病的治疗效果。方法 将我院自２０１５年１月～２０１７年１月间收

治的神经根型颈椎病患者１４２例作为研究对象，随机的分为治疗组和对照组各７１例，治疗组患者给予牵引联合

推拿治疗，对照组患者给予单纯推拿治疗，观察两组患者的临床疗效、影像表现、ＣＡＳＣＳ评分和 ＶＡＳ评分变化。

结果 治疗组患者临床总有效率为９７．１８％，对照组为７８．８７％，组间比较差异显著（Ｐ＜０．０５）；治疗组患者治疗

后生理曲度恢复正常、椎间隙恢复正常、椎间孔恢复正常例数均大于对照组，比较差异显著（Ｐ＜０．０５），具有统

计学意义；治疗后两组患者ＣＡＳＣＳ评分显著升高，ＶＡＳ评分显著降低，其中治疗组患者改善情况显著优于对照

组，组间比较差异显著（Ｐ＜０．０５）。结论 使用牵连联合推拿的方法可达到有效治疗颈椎病的目的，且操作简

单、针对性强，效果显著，可推广使用。
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　　颈椎病（ｃｅｒｖｉｃａｌｓｐｏｄｙｌｏｓｉｓ）是退行性病理改

变为基础的疾病，是增生性颈椎炎、颈椎骨关节

炎、颈椎间盘脱出症等疾病的总称，随着人们工作

压力的不断增大及生活节奏的加快，颈椎病的发

病率呈现越来越年轻化的趋势且在不断的增

高［１］。神经根型颈椎病又被称为肩颈综合征，麻

木、颈肩酸痛、臂胸疼痛等为患者主要的临床表

现，从中医的角度讲是由于风寒湿邪或者长期劳

损引起的颈椎骨病变，对患者的生活产生严重影

响，严重时还可致患者瘫痪［２］。本研究以 １４２例

神经根型颈椎病患者为研究对象，对牵引联合推

拿的治疗效果进行分析，从而为临床治疗提供指

导，现进行如下报告。

１　资料与方法

１．１　一般资料　将我院自２０１５年１月 ～２０１７年

１月间收治的神经根型颈椎病患者１４２例作为研

究对象，患者均得到明确的诊断，并且可以收集到

患者完整的检查和治疗资料，研究符合伦理道德，

患者均知情同意。１４２例患者按照随机数字表法

分为治疗组和对照组各７１例，其中治疗组男性３８

例，女性３３例，年龄２８～７６岁，平均年龄（４９．７８±

７．１２）岁；病程 ２个月 ～６年，平均病程（４．２５±

１．６３）年；对照组男性３７例，女性３４例，年龄３０～
７５岁，平均年龄（５０．１４±６．９５）岁；病程３个月～５
年，平均病程（４．１８±１．５７）年，两组患者性别、年
龄、体重、病情严重程度等一般资料之间比较无显

著差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性，见表１。
表１　两组基本资料比较

组别 ｎ 性别（男／女） 年龄（岁） 病程（年）

治疗组 ７１ ３８／３３ ４９．７８±７．１２ ４．２５±１．６３

对照组 ７１ ３７／３４ ５０．１４±６．９５ ４．１８±１．５７

ｔ／ｘ２ － ０．６２１ ０．８２１ ０．６７２

Ｐ － ０．４５３ ０．３６７ ０．２４５

１．２　纳入标准　①符合图书《临床疾病诊断依据
治愈好转标准》［３］对于疾病治疗好转标准规定的

患者；②治疗期间没有接受其它治疗者；③患者及
家属同意并支持本次研究者。

１．３　排除标准　①非神经根型颈椎病者；②患有
前斜角肌综合征、胸腔出口综合征者；③同时接受
药物、针刺、理疗等治疗者；④患有其它型颈椎病
合并症者。

１．４　治疗方法　对照组：本组患者单纯使用推拿
进行治疗，患者取坐位，指导患者颈部略向前倾利


