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《回回药方》脾胃病方药规律探析
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摘　要：通过对《回回药方》中脾胃病常用方剂的研究，整理总结出《回回药方》中治疗胃经、脾经、肝经病证

为主的方剂１７１首，其中内用膏剂为主，用方１５３首，外拓药疗法，用方５首，方剂主治病证涉及２６种。同时，结

合方剂分析《回回药方》脾胃病病机主要有气候因素，即感受寒湿之邪，因冷、白痰、黑血生的证侯；情志因素：因

情志不畅致肝经气机郁滞，出现肝经坚实或疼痛，犯及脾胃等；体质因素，即禀质气性衰败、先天禀赋不足，禀性

有冷，或脾胃气力不足，恶润堆积等。从使用频次居于前１５位的药物特点可以看出，药物主要分为芳香化湿、温

中散寒、活血化瘀三类，具有辛香走窜、散寒通络、活血化瘀止痛等特点，是中国回族医药学防治脾胃病证的特效

药味，即印证了《回回药方》对脾胃病病机的认识，对于《回回药方》脾胃病的诊疗亦具有较好的临床指导作用，

也是脾胃病防治用药的较好选择。
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