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“心在液为汗”理论研究及其临床应用
杨剑　　李翠娟
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摘　要：目的 分析心在液为汗的理论依据及其在临床中的应用。方法 检索近２０年来有关“心在液为汗”

的理论文献及在这一理论指导下运用针灸疗法、中药汤剂、综合疗法治疗汗症的文献报道共计３０篇。结果 论

述心在液为汗的理论文献报道有１３篇，占４３．３％，针灸疗法治疗汗症文献报道１１篇，占３６．７％，用中草药治疗

汗症文献报道４篇，占１３．３％，综合疗法治疗汗症报道２篇，占６．７％。结论 心在液为汗的理论对于临床实践

具有重要的指导作用，运用针灸疗法治疗汗症疗效显著。
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　　汗液是机体新陈代谢的产物，具有调节阴阳平
衡的作用，简单来说汗具有调节和维持人体正常体

温的功能。临床上有汗无汗，汗出多少，常常是诊

断疾病、判断病情进退、吉凶的重要指征。

１　中医学对汗的认识
１．１　汗的物质基础及汗出的原因　中医学认为汗

的物质基础是水谷与津液，如《素问·评热病论》

言：“人之所以汗出者，皆出于谷，谷生于精……汗

者，精气也。”此处的“精”指体内的津液［１－２］。津

液从玄府排出即谓之汗，如《灵枢·决气》说：“腠

理发泄，汗出溱溱，是谓津。”汗能从玄府排出的原

因是阳盛于阴而阴津散于外所致，即《素问·阴阳
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