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武永利教授运用三仁汤加减治疗痤疮临证经验
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摘　要：武永利教授认为湿热乃痤疮的主要致病因素，痰、毒、瘀为主要的病理产物，以清热利湿为主要治

法，结合中医整体观念与辨证论治思想，坚持辨体 －辨病 －辨证一体化的诊治思路。临证时抓病机之关键，

结合舌脉，兼顾兼证，运用三仁汤，临床疗效显著。
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　　痤疮，是以毛囊皮脂腺为单位的慢性炎症性

为主的皮肤病，其临床表现为黑色和白色的粉刺、

丘疹、脓疱、结节、瘢痕［１－２］。研究表明，痤疮病情

影响患者的焦虑与抑郁程度［３］，严重影响患者身

心健康。笔者跟随导师学习近一年余，对导师治

疗痤疮的临证经验颇有体会，现将其治疗痤疮临

床经验介绍如下。

１　病因病机

中医学认为本病属于肺风粉刺，导师认为本

病的发生不仅与肺胃郁热相关，与肝郁脾虚也密

切相关。痤疮的发生主要由于湿热引起，痰、毒、

瘀停留造成，中医理论认为有诸内者必形诸外。

导师认为肺为华盖，居人体上焦，肺亦为娇脏，易

受风热侵袭，所以本病初期多以肺经郁热为主。

肺经郁热日久，根据五行理论，子病及母，肺热可

以影响到脾土。临床亦有从肺胃湿热论治该病的

报道［４］。再者，结合中医整体观念，天人和一，宁

夏地处西北，饮食多为肥甘厚味，久而久之，脾失

健运，酿湿生热，化湿生痰。后期，病久气血瘀滞，

痰瘀互结，影响病情，反反复复，缠绵难愈。

同时不良的饮食结构亦能助长湿热。故临床

上对于痤疮病人主要以清热利湿为法。

２　辨证论治

《外科启玄》［５］云：“肺受风热或绞面感风，致

生粉剌，盖受湿热也。”故湿、热乃本病发生的主要

致病因素，治疗当以清热利湿为法，导师常以自拟

三仁汤加减治疗。该方组成为炒薏苡仁、炒冬瓜

子、炒杏仁、砂仁、厚朴、法半夏、淡竹叶、滑石粉、

炙甘草、炒泽泻、萆、火麻仁、槟榔、竹茹、瓜蒌、

炒麦芽、炒谷芽。方用“三仁”为君，杏仁以宣上焦

气机，薏苡仁渗湿健脾，宣畅中焦，炒冬瓜子甘寒

淡渗、清利下焦，方中杏仁宣上，薏苡仁畅中，炒冬

瓜子渗下，三焦并调。臣以半夏、厚朴辛开苦降，

行气化湿，散满除痞，而砂仁用以畅中和胃。竹

叶、滑石粉甘寒化湿；加炒泽泻、萆分清泌浊，浊

邪从小便而去；火麻仁、槟榔使浊邪从大便而去；

加瓜蒌、竹茹使浊由痰而去。用炒麦芽、炒谷芽双

芽顾护脾胃，体现化湿而不伤正的思想。诸药合
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