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雷根平主任医师用柴胡桂枝干姜汤
治疗女性尿道综合征经验

高海娟１　　雷根平２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：女性尿道综合征初起多为实证，久病伤正虚实夹杂，雷根平主任医师认为其久病以“胆热脾寒”为

显著表现，并在多年临证探索中发现，将柴胡桂枝干姜汤用于辨证治疗本病临床疗效颇佳。
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　　雷根平主任医师，为硕士研究生导师，第五批

全国名老中医沈舒文教授学术思想继承人，从事临

床、教学、科研二十余年，熟读经典、学识渊博，擅用

经方治疗各种肾脏疾病及多种内科疑难杂病，善用

柴胡桂枝干姜汤治疗女性尿道综合征，每获良效。

作者有幸跟师学习，习得一二，现将雷老师在临床

运用柴胡桂枝干姜汤治疗女性尿道综合征（ｆｅｍａｌｅ

ｕｒｅｔｈｒａｌｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＦＵＳ）的临证经验与诸位分享。

女性尿道综合征（ＦＵＳ）临床易误诊为尿路感

染，长期大量运用抗生素治疗，另外，由于本病病因

不明，西医对症治疗疗效不佳，病情反复，对病人生

活造成极大影响，中医药在治疗 ＦＵＳ方面有较明

显优势［１］。中医讲究辨证论治，《素问·至真要大

论》言：“寒者热之，热者寒之。”药性亦有寒热温凉

 通讯作者：雷根平（１９６６－），男，主任医师，硕士研究生导师，主要研究方向：肾病的基础与临床研究。Ｅ－ｍａｉｌ：
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