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头穴电针法对原发性失眠患者
睡眠质量影响的临床观察
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摘　要：目的 观察头穴电针法在改善原发性失眠患者睡眠质量方面的临床疗效。方法 ６０例失眠患者随机
分为两组，治疗组３０例采用头穴电针法治疗，穴取印堂、神庭、百会和四神聪为主，疏波电针治疗；对照组３０例采
用常规体针治疗，治疗２个疗程，评价临床疗效，比较治疗前后两组匹兹堡睡眠质量指数（ＰＳＱＩ）。结果 治疗组总

有效率８６．６７％，对照组总有效率７３．３３％，治疗组优于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组ＰＳＱＩ指数治疗前后比较均得到有
效改善（Ｐ＜０．０１），治疗组改善ＰＳＱＩ指数总评分优于对照组（Ｐ＜０．０１），其中，各指数成分比较，在改善睡眠时间
和日间功能方面两组疗效相当（Ｐ＞０．０５），在改善睡眠障碍方面治疗组有优势（Ｐ＜０．０５），在改善睡眠质量、入眠
时间和睡眠效率方面头穴电针优于常规体针组（Ｐ＜０．０１）。结论 头穴电针法治疗失眠疗效优于对照，值得临床

推广。
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