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“子午流注”针法对支气管
哮喘患者免疫水平的影响研究
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（南阳南石医院，河南 南阳 ４７３０６５）

摘　要：目的 探讨“子午流注”针灸在支气管哮喘患者中的临床效果及对机体免疫水平的影响。方法 选

取２０１６年１月～２０１６年１２月我院收治的支气管哮患者１５０例，随机分为两组，对照组应用常规取穴治疗，治疗

组应用“子午流注”针灸治疗，对比两组患者治疗效果以及机体免疫水平。结果 治疗前两组患者的日间症状评

分以及夜间症状评分差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），治疗后均得到一定改善，治疗组优于对照组（Ｐ＜０．０５）；治

疗前两组患者的ＩＬ－４（白介素－４）以及ＰＥＦ（峰值流速）差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），治疗后均得到一定改

善，治疗组优于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗前两组患者的机体免疫水平差异有统计学意义（Ｐ＞０．０５），治疗后均得

到一定改善，治疗组优于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 支气管哮喘患者应用“子午流注”针灸治疗，有利于提高临床

治疗效果，改善患者的机体免疫水平。

关键词：“子午流注”针法；支气管哮喘；症状评分；效果；机体免疫水平

中图分类号：Ｒ２４５．３　　文献标识码：Ｂ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１８）０３－００２６－０４

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１８．０３．０１０

　　子午流注是以五输穴为基础，根据血气流注，
盛衰开阖的道理，配合阴阳五行、天干地支、脏腑

等来逐日按时开穴的一种针刺取穴法。支气管哮

喘是气道出现功能改变而诱发气道阻塞为疾病。

研究发现一半以上的哮喘急性发作阶段同上呼吸

道感染病毒存在联系。这提示机体免疫功能在支

气管哮喘发生发展过程当中有着重要的影响［１］。

当前情况下，支气管哮喘患者的治疗目的主要是

减轻支气管痉挛以及控制炎症。西医治疗支气管

哮喘虽然能够在一定程度上改善患者临床表现，

不过无法提高患者免疫功能，从根本上消除致病

因素。本研究应用“子午流注”针灸治疗支气管哮

喘，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取 ２０１６年 １月 ～２０１６年 １２
月我院收治的支气管哮喘患者１５０例，诊断标准：
西医诊断标准参考《支气管哮喘指南》，患者的发

病时间低于３ｄ；中医诊断标准根据《中医病证诊疗
标准》，患者表现出气促、喘息以及身热症状，同时

舌苔黄腻，脉滑数［２］；属于外寒内饮证：喘促，咳

嗽，舌质淡红，舌苔腻、脉浮。

纳入标准；患者满足中西医相关诊断标准；知

情同意本研究。

排除标准：合并肺癌以及肺结核等疾病；合并

心血管疾病；妊娠哺乳期女性［３］。

患者随机分为两组，对照组７５例，男４３例，女
３２例，年龄２２～６９岁，平均（４５．１±２．３）岁，病程
１～１９年，平均（８．１±０．４）年。两组患者的一般资
料有可比性（Ｐ＞０．０５），均知情同意本研究，并经
过医院伦理委员会批准。

１．２　治疗方法
１．２．１　对照组　对照组应用常规取穴治疗，方法
参照研究组，在酉时之外的时间治疗。

１．２．２　治疗组　治疗组应用子午流注纳子法针
灸治疗。取穴为患者的太溪穴、阴谷穴以及肾俞

穴，五腧穴和原穴。刺激方法方面，在每天酉时治

疗，以北京时间为准 ，如当地时间与北京时间有

差异则需校正，实证适当取定喘 ，虚证加太渊，捻

转进针之后平补平泻，留针２０ｍｉｎ，每５ｍｉｎ行针１

次持续２ｍｉｎ［４］。１次／ｄ，治疗７ｄ为１个疗程，休息


