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穴位注射联合艾灸防治晚期肺癌
化疗后胃肠道副反应的疗效观察

任占良　　侯俊明　　任小朋　　张　泳
（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 观察穴位注射联合艾灸治疗晚期非小细胞肺癌化疗期间出现恶心呕吐的疗效。方法 回顾性

分析２０１６年１月～２０１７年６月陕西中医药大学附属医院收治７１例晚期非小细胞肺癌患者，随机数字化分为治

疗组（艾灸联合穴位注射胃复安）３７例、对照组（静滴昂丹司琼联合胃复安肌注）３４例；治疗组常规化疗前３０ｍｉｎ

双侧足三里穴位注射胃复安各５ｍｇ，联合穴位（神阙穴、中脘穴）艾灸３０ｍｉｎ，１次／日，治疗５天；对照组常规化疗

前３０ｍｉｎ静滴昂丹司琼注射液８ｍｇ及肌注胃复安注射液１０ｍｇ，１次／日，治疗５天；观察２组化疗后出现恶心呕

吐的反应。结果 化疗后恶心呕吐控制比较：治疗组有效率９７．３０％，对照组有效率７０．５９％，差异有统计学意义

（Ｐ＜０．０５）；治疗组生活质量改善率９４．５９％，对照组生活质量改善率６４．７１％，生活质量有明显差异（Ｐ＜０．０５）。

结论 穴位注射联合艾灸治疗可显著改善及控制肺癌化疗过程中恶心呕吐不良反应，提高患者的生存质量，值得在

临床中推广应用。
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　　近年来流行病学调查，肺癌的发病率和死亡
率逐年升高，大部分确诊时已为晚期肺癌而失去

手术机会，治疗以放化疗为主，但化疗可导致恶心

呕吐，甚至顽固性呃逆呕吐，严重影响其治疗效果

及生活质量。传统中医运用穴位注射、艾灸治疗

对晚期肺癌化疗期间出现的消化道毒副不良治

疗，简单方便，疗效确切。本文研究晚期非小细胞

肺癌化疗期间应用艾灸联合穴位注射治疗，起到

了治疗和控制化疗毒副反应，临床效果好，改善了

生活质量。现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１６年１月 ～２０１７年６月

收治的７１例经病理组织细胞学确诊为晚期非小细

胞肺癌。随机数字化分治疗组３７例（男性２２例，
女性１５例），平均年龄（７２．３±２．７５）岁，其中腺癌

２１例，鳞癌１６例，伴双肺多发转移１１例、胸腔积

液１９例，颈部转移２例；对照组３４例（男性２２例，

女性１２例），平均年龄（６９．５±１．８９）岁，其中腺癌

２０例，鳞癌１４例，伴双肺多发转移９例，胸腔积液

１６例，颈部转移２例，脑转移１例。纳入标准：①
西医病理学诊断符合肺癌；②化疗方案用铂类药

物；③ＫＰＳ评分 ＞５０分，白细胞 ＞４×１０９／Ｌ，血红

蛋白＞１１０ｇ／Ｌ，血小板 ＞１００×１０９／Ｌ；④心肝肾功

能正常；⑤预计生存期在 ３个月以上者。排除标
准：①有神经精神系统疾病；②不能配合临床观
察；③有严重心肝肾等功能异常；④双下肢严重感

染；⑤ＫＰＳ评分 ＜５０分，白细胞 ＜３×１０９／Ｌ，血小

板＜５０×１０９／Ｌ。

１．２　治疗方法
１．２．１　治疗组　穴位注射：常规化疗前３０ｍｉｎ，在
无菌操作下用１ｍＬ注射器抽取胃复安（甲氧氯普
胺注射液）各５ｍｇ，接７号针头放于无菌治疗盘中
携至床旁，准确取双侧足三里穴位，常规消毒局部

皮肤，持针快速直刺入皮肤，然后缓慢提插，患者

感酸、麻、重、胀者即为得气，回抽无回血后将药物

推入穴位，每穴１ｍＬ，起针后用无菌干棉签按压针
孔，轻轻按摩即可。艾灸治疗：准确取穴（神阙穴、

中脘穴）后，点燃艾条距皮肤２～３ｃｍ施灸，每次艾


