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摘　要：目的 观察五行音乐操对妇科恶性肿瘤术后下肢深静脉血栓的预防和治疗作用。方法 将１２０例患者

按住院先后随机分为３组（对照组、治疗一组和治疗二组），各４０例，对照组给予妇科术后常规护理，治疗一组在对

照组的基础上加做下肢运动操，治疗二组在对照组的基础上加做五行音乐操。观察三组患者术后１０天内下肢肿

胀疼痛发生率、静脉血栓发生率以及下肢功能锻炼的依从性；结果 治疗二组有效率和下肢功能锻炼依从性的人数

明显高于对照组和治疗一组（Ｐ＜０．０５）。其下肢静脉血栓的发生率、下肢疼痛肿胀程度明显低于对照组和治疗一

组；结论 五行音乐操可以显著降低妇科恶性肿瘤患者术后下肢深静脉血栓形成和发生（Ｐ＜０．０５），对防治妇科恶

性肿瘤术后下肢深静脉血栓具有较好的临床指导作用。
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　　深静脉血栓（Ｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓ，ＤＶＴ）是
指血液在深静脉内不正常的凝结、阻塞管腔，导致

静脉回流障碍，多发生于下肢。下肢深静脉血栓

是妇科恶性肿瘤术后的一种严重并发症，往往起

病急、进展快，若处理不及时可导致患者下肢活动

障碍，更严重者，当栓子脱落时可造成肺栓塞而致

残致死。本研究主要在术后常规护理的基础上，

加做五行音乐操运动，观察该疗法对防治妇科恶

性肿瘤术后患者下肢深静脉血栓的效果。

１　临床资料与方法
１．１　临床资料　２０１６年３月 ～２０１７年４月对我
院收治的１２０例妇科恶性肿瘤患者按就诊顺序随
机分为三组（对照组、治疗一组和治疗二组），每组

患者各 ４０例，年龄 ４０～６０岁，平均年龄 ４５．３±
４．２岁，子宫内膜癌１０例，卵巢癌３２例，宫颈癌７８
例，所有患者均无其他系统疾病，麻醉方式均为全

麻，手术方式均为开腹广泛性子宫切除加双附件

切除加盆腔淋巴结清扫，手术时间小于３ｈ。三组

患者在年龄、体重指数、文化程度、危险因素评分、

风险等级等一般资料比较Ｐ＞０．０５，差异无统计学
意义，具有可比性。

１．２　纳入标准　①经病理学和细胞学确诊为妇
科恶性肿瘤并行根治术的患者；②签署知情同意，
自愿参加，配合并完成治疗和问卷调查者。

１．３　排除标准　①不符合上述纳入标准者；②术
前已确定发生下肢深静脉血栓者；③肢体活动障
碍者；听力障碍者。

１．４　治疗方法
１．４．１　对照组　术前责任护士对患者进行全面
评估，了解患者的心理状态，向患者介绍手术名称

及过程，大约手术持续时间，缓解患者的心理压

力，教会患者深呼吸、咳嗽、翻身、收缩和放松四肢

肌肉的运动，注重患者预防下肢静脉血栓的知识

宣教。术后去枕平卧，抬高下肢２０°～３０°，促进静
脉回流，根据患者的情况进行床上被动或主动活

动，活动的次数和幅度由患者自行掌握，不做具体
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