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再谈“七损八益”
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摘　要：历代医家对“七损八益”的认识各不相同，而“以道驭器”为古代知识分子认知世界的指导思想，在

这一思想的影响下，内经中的“七损八益”不应只是房中术语，各医家注中凡能体现“调和阴阳”思想，达到祛病

延年目的的解释皆可作为“七损八益”的内涵。
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　　马王堆医书的出土，使得“七损八益”为房中
术语的观点似乎成为定论。但通过反思《素问·

阴阳应象大论》中有关“七损八益”具体内涵条文

的省略，从“智者察同，愚者察异”为切入点加以分

析和探索，似乎可以得出不同的结论。

１　诸家对“七损八益”的认识
《素问·阴阳应象大论》所提出的“七损八益”

之说，历代医家认识不同。原文如下：“帝曰：调此二

者奈何？岐伯曰：能知七损八益，则二者可调，不知

用此，则早衰之节也。年四十，而阴气自半也，起居

衰矣。年五十，体重，耳目不聪明矣。年六十，阴痿，

气大衰，九窍不利，下虚上实，涕泣俱出矣。故曰：知

之则强，不知则老，故同出而名异耳。智者察同，愚

者察异，愚者不足，智者有余，有余而耳目聪明，身体

强健，老者复壮，壮者益治。是以圣人为无为之事，

乐恬辵之能，从欲快志于虚无之守，故寿命无穷，与

天地终，此圣人之治身也。”

隋唐·杨上善所著《黄帝内经太素》云：“阳胜

八益为实，阴盛七损为虚。”其将经文中所列举的

阳胜诸证列为“八益”，阴盛诸证列为“七损”［１］。

唐代王冰所注《素问》则云：“用，谓房色也。

女子以七七为天癸之终，丈夫以八八为天癸之极。

然知八可益，知七可损，则各随气分，修养天真，终

其天年，以度百岁。＜上古天真论 ＞曰：女子二七
天癸至，月事以时下。丈夫二八天癸至，精气溢

泄。然阴七可损，则海满而血自下；阳八宜益，交

会而泄精。由此则七损八益，理可知矣。”［２］

明代吴?在谈及男女天癸七八之数时，联系

到朱丹溪“阳常有余，阴常不足”之论。吴?曰：

“七损者，女子天癸以七为纪，二七而天癸至，月食

以时下，阴血常亏，故曰七损；八益者，男子以八为

纪，二八而天癸至，精气溢泄，阳长有余，无月事之

损，故曰八益。”［３］

日人丹波元简《素问识》曰：“天真论云：女子

五七，阳明脉衰；六七三阳脉衰于上；七七任脉衰。

此女子有三损也。丈夫五八肾气衰，六八阴气衰

于上，七八肝气衰，八八肾气衰齿落。此丈夫有四

损也。三四合为七损矣。女子七岁肾气盛，二七

天癸至，三七肾气平均，四七筋骨坚。此女子有四

益也。丈夫八岁肾气实，二八肾气盛，三八肾气平

均，四八筋骨隆盛。此丈夫有四益也。四四合为

八益矣”。［４］

张介宾对此的解释为：“七为少阳之数，八为

少阴之数。七损者，言阳消之渐；八益者，言阴长

之由也。夫阴阳者，生杀之本始也。生从乎阳，阳

不宜消也；死从乎阴，阴不宜长也。使能知七损八
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