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谈补气有利于治疗慢性心力衰竭
何云义

（西安市邑区中医医院，陕西 西安 ７１０３００）

摘　要：从中医学对心衰的基本病机入手，认为气虚推动无力是心衰发病的根本因素。分析临床常用于治
疗心衰的方药，结合部分实验研究，认为补气是治疗慢性心力衰竭的重要方法。
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　　任何原因引起的初始心肌损伤，导致心脏结
构或功能的变化，伴有心室充盈或射血能力受损

的一组临床综合征称为心力衰竭［１］。我国慢性心

力衰竭患者人数巨大，《中国心血管病报告２０１４》
指出：我国心血管病患病率处于持续上升阶段，目

前，估计全国有心衰患者４５０万［２］。近年来，现代

医学对慢性心力衰竭的治疗重视以 ＡＣＥＩ、β受体
阻滞剂和醛固酮拮抗剂联合应用，取得了一定的

临床效果。但众多患者即使已经规范应用了现代

医药治疗，疗效仍不满意。临床实践证明中医中

药在慢性心力衰竭的治疗上有着显著的疗效，而

补气是取效的重要且独具中医特色的方法。

１　气虚和心衰的关系
中医古籍里虽有“心衰”一词，但其原始含义

与现代意义有一定差距。根据慢性心力衰竭的临

床表现，本病一般可归属于中医“心悸、水肿”。

“十二五”规划教材《中医内科学》首次在心系疾病

中增加了心衰病［３］，与现代医学中的心力衰竭相

对应。中医认为正常的心脏功能依靠气来推动。

心主行血，这是中医学最基本的观点。心脏的搏

动是血液运行的基本动力。心脏搏动又依赖心气

的推动，而心气的盛衰与宗气密切相关，宗气影响

着心搏的强弱及节律［４］。中医学认为慢性心衰属

本虚标实之证，心气亏虚为其发病之本［８］，而宗气

亏虚是慢性心力衰竭发生发展过程中的始动因

素［５］。各种致病因素使宗气产生不足或消耗过

度，出现推动血液运行的能力下降，会导致血流瘀

滞、水湿不化、痰浊内生等一系列的病理产物而发

生心衰。

２　补气类药物在心衰治疗中的应用
基于中医学对心衰发病机理的认识，临床虽

然可以将其划分为诸多证型。比如“十二五”规划

教材《中西医结合内科学》将慢性心力衰竭分为：

气虚血瘀、气阴两虚、阳虚水泛、痰饮阻肺四型［６］；

在治疗方法上，气虚血瘀和气阴两虚两证明确需

要补气治疗，而阳虚水泛和痰饮阻肺证虽在治法

中没有明确提出补气，但分析其所提供的方剂，一

为参附汤加减，一为苓桂术甘汤加减，此二方均选

有诸如人参、白术等补气药品。由此可见，补气治

疗可广泛应用于心衰病。

中药汤剂是中医治病的特色手段，一般依据

辨证立法组方。正如《伤寒论·第１６条》所言“观
其脉症，知犯何逆，随证治之。”这种方法因人而

异、因证而异，体现着传统中医的治疗特点。这种

个性化治疗正是现代医学规范化治疗的有力补

充。近年来，中医界同仁在心衰的治疗上取得了

显著成果。传统中医认为补气法主要用于以脾、

肺二脏亏虚的病证，比如四君子汤和补中益气汤

等主要以补益脾气为主。即便是目前心病科最常

用的方剂生脉散最开始的时候也并非为“心”而

设，李东元在《内外伤辨惑论·卷中》中对生脉散

的功效描述为：“脾胃虚弱之人，遇六、七月霖雨，

诸物皆润，人汗沾衣，身重短气，更逢湿旺，助热为

邪，西北二方寒清绝矣，人重感之，则骨乏无力，其

形如梦寐间，朦朦如烟雾中，不知身所有也。”从中

不难看出，最初的生脉散为中暑所设。现代中医

认为脉得气充，则可复生，因此更重视该方在心脏

病尤其是气阴两虚证中的应用。经过现代工艺制


