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谈《伤寒论》的疾病辨治方法
王　妍

（山西省特殊教育中等专业学校，山西 太原 ０３００３２）

摘　要：目的从中医整体观念出发，详细探讨了张仲景《伤寒论》辨治疾病的不同方法及其相互之间的关
系。方法 从辨证论治、辨病论治、辨体论治及三者之间相互关系的角度，梳理了《伤寒论》对于疾病的辨治方法。
结果 《伤寒论》不仅开创了辨证论治的历史先河，同时根据因人制宜、因地制宜、因时制宜的中医指导思想，仲景
在诊疗疾病中充分运用了辨病论治、辨体论治，并将三者相结合，真正彰显出中医学在治疗上的整体观念思想。

结论 在临床实践中，我们必须将辨证论治、辨病论治、辨体论治三者相结合综合运用，形成基于中医整体观念对
于疾病的一体化诊疗模式。
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　　“整体观念”是中医学关于人体自身的完整性
及人与自然、社会环境统一性的认识，并认为人体

自身在结构上不可分割，功能、病理上相互协调、

相互影响。所以在诊疗疾病的过程中，我们必须

从整体把握疾病，将辨证论治、辨病论治、辨体论

治三者结合，真正形成基于中医整体观念对于疾

病的一体化诊疗模式。张仲景《伤寒论》中的辨证

论治理论体系，是中医特有的诊疗思维方法，同时

也针对性的提出相应的方案以及理念，而且其中

规则严格、特点显著，为后世医家所大力推崇，但

仲景在其诊疗过程中也使用了“辨病论治”“辨体

论治”这两种诊治方法，下面逐一分析讨论。

１　辨证、辨病、辨体论治在《伤寒论》中的体现
１．１　辨证论治　在《伤寒论》太阳病的理念中，仲
景根据“中风”与“伤寒”证候类型的不同，其诊疗

方法也不同。前者有发热、头痛、汗出、恶风等症

状，治法以解肌祛风、调和营卫为主，桂枝汤主之；

后者有发热、恶寒、周身疼痛、无汗而喘等表现，治

法以发汗解表为主，麻黄汤主之。为什么同一种

疾病，治疗方法却不尽相同呢？仲景认为桂枝解


