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葛根和川芎药对治疗
老年冠心病及颈性眩晕探析
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摘　要：葛根和川芎配对，对于老年冠心病及颈性眩晕疗效来看。葛根有通脉舒筋、升清之功，川芎有活血

化瘀、祛风止痛之效。两者配对既可以改善心、脑供血，又可以缓解颈部不适，对冠心病、眩晕应用起来可谓一举

多功。
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　　葛根和川芎作为药对联合应用是随着中药现

代化研究的深入以及我国老年冠心病疾患、颈性

眩晕的发病率突出而逐渐被认知，本人自２０１０年

开始，偏好葛根和川芎联合应用。通过门诊实践

应用和观察葛根和川芎联合应用于老年冠心病、

颈性眩晕疾患，作为药对会具有不可替代的重要

性和独特性，发现两者配合使用可以起到相须、相

使的作用。葛根始载于《神农本草经》，味甘，平。

主消渴，身大热，呕吐，诸痹，起阴气，解诸毒。现

代药理研究葛根含有２０多种成分，具有众多药理

作用，能够降低心肌耗氧量，增加冠脉、脑血流量，

明显缓解心绞痛，具有抗心律失常、抗氧化、增强

机体免疫力、降糖降脂等作用。另外葛根素等在

体内分布广、消除快，不易积累［１］。川芎，古称“芎

”，《神农本草经》记载：“味辛，温。主中风人脑，

头痛，寒痹，筋挛缓急，金创，夫人血闭无子。”《本

草汇言》言：“芎 ，上行头目，下调经水，中开郁

结，血中气药，尝为当归所使，非第治血有功，而治

气亦神验也 …… 味辛性阳，气善走窜而无阴凝 粘

滞之态，虽入血分，又能去一切风，调一切气。”川

芎的提取物、化学部位及单体成分等具有改善冠

状动脉血流量，降低血流阻力及血压，抗氧自由

基，抗炎、抗癌、抗血小板聚集和血栓形成，保护神

经等多方面的药理作用［２］。基于现代研究、古籍

记载可以看出：葛根和川芎在心脑血管疾患上有

着改善心血液循环、颈性眩晕同治作用，两者联合

应用既可以扩大适应症，又可增强药效。

１　在冠心病中的应用

老年人冠心病，气血流通功能有着不同程度

的障碍。其病因大多不离虚、瘀、痰、湿等病理，老

年人的血液具有黏、浓、凝、聚的病理生理特点，是

形成血瘀的基础，有着天然形成的瘀滞或兼瘀滞

质体质。所以改善循环障碍是治疗老年病人心脏

的基础。川芎为血中之气药也，其性善散，具活血

化瘀，行气止痛之功；葛根入气分，轻清升散，通脉

舒筋，生津止渴。二者配伍，既能治血，又能治气，

使瘀血除，筋脉通，具有改善心脏及血管病变作

用。资料显示，冠脉舒（丹参、川芎、葛根）能显著

扩张动脉主干，增加其血液流速，从而加大心脏

主要输送血管的血流量，改善心肌供血［３］。川芎

和葛根联合应用，川芎行气活血、葛根通脉舒筋，

患者的胸闷、气短、心绞痛病症经过一段时间的调

治，基本都会缓解或消除。此外，川芎和葛根对于

心脏血管的作用机制有所不同，川芎嗪对心脏的

生理功能和病理状态都有一定的影响，具有抑制

心肌收缩，保护心肌细胞和抗心肌肥大等作用，川

芎有保护心脏的作用，可以抗心肌缺血，抗心肌

炎、抗心肌肥厚，抗动脉粥样硬化［４］。葛根具有缓


