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综述与其他

刮痧疗法作用机制研究
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摘　要：目的 综述刮痧疗法在临床上治疗各科疾病的作用机制。方法 检索２００６年 ～２０１６年中国知网中
收录的有关刮痧文献，对刮痧所治疗的病种进行分类总结。结果 共检出３４０篇，其中２２９篇是刮痧在临床的运
用。刮痧在临床上运用非常广泛，内、外、妇、儿等各科都有涉及。结论 探索和发现刮痧治疗各个疾病的机制，
勇于在取穴方面和刮痧介质方面进行创新，使刮痧在临床得到广泛应用。
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　　刮痧疗法历史悠久，它起源于旧石器时代，在民
间流传使用，到明清得到了长久的发展［１－２］。它是

一种物理治疗法，采用刮痧工具，按照一定的手法在

选定的体表皮肤上进行刮拭，刮拭部位主要根据患

病部位、反应点、经络、穴位及实践经验来进行选

择［３］。近年来，刮痧疗法在临床上应用越来越广泛，

并取得了较好的疗效。以下笔者从计量学的角度对

刮痧治疗的优势病种的机制进行研究。

１　文献来源与选择方法
１．１　 本文研究的文献来源于中国期刊全文数据
库，于２０１６年１０　月进入陕西中医药大学图书馆
电子资源系统，查询“中国期刊全文数据库”（

ＣＮＫＩ），进入高级检索，期刊文献中，以“刮痧”或
含“痧疗”为关键词，２００６年 ～２０１６年为年限进行
检索，检索到３２４条文献。按纳入和排除标准逐篇
阅读检索出的文献，最后共２２９篇文献符合要求。
１．２　 文献纳入标准　①临床疗效观察类期刊；②
有自身前后对照的疗效对比或刮痧治疗某种疾病

的临床经验；③有关刮痧临床应用的综述类期刊。
１．３　文献排除标准　①内容相同或一稿多投的文
献，保留质量高的 １篇；②与刮痧内容无关的文
献；③理论探讨、体会、研究机制类文献、治疗失败
病例研究及动物实验。

１．４　文献选择方法　将２２９篇刮痧文献按照治疗
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