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中药复方配伍在中药临床药学中的应用
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摘　要：目的 探讨中药复方配伍在中药临床药学中的应用。方法 对中药临床药学发展现状、方剂配伍研
究的特点、方剂配伍研究在中药临床药学领域应用举例进行文献综述。结果 中药复方配伍研究可应用于指导
合理用药、规避中西药不良反应、指导新药研发等中药临床药学工作。结论 中药复方配伍研究可以与中药临床
药学领域进行有机地结合，促进患者使用中药的安全、经济、合理，提升中药学服务水平。
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　　方剂是中药配伍应用的高级形式，中药的疗效、
归经、升降、浮沉等很大程度上取决于复方药物的配

伍。方剂配伍一般按照“君臣佐使”结构组成，形式

上表现为药物组合，内涵上反映了中医药理论，是中

医“理法方药”的重要一环，同时也是解析中药复方

内在规律的关键［１］。中医药理论来源于实践，治法

渊源于方剂，但当治法上升为理论时，又反过来指导

处方用药，使处方用药避免盲目性，增强自觉性［２］。

中药临床药学是近年来新兴的一门学科，通过处方

点评、不良反应监测、药学信息服务、以及中药配伍

等研究手段，探讨和促进患者使用中药的安全性、合

理性、经济性［３］。当下国内有关单位已开展中药临

床药师的培养，但由于中药临床药学是一门新兴学

科，其工作模式和研究内容尚有待于进一步探索。

本文就方剂配伍研究的特点，结合国内中药临床药

学研究现状，将方剂学研究在中药临床药学工作中

的应用作如下探讨。

１　中药临床药学研究现状
中药临床药学是在中医药基本理论指导下，

以临床用药为核心，研究中医辨证用药基本理论

及应用规律的一门学科［４］。近年来，有不少学者

对中药临床药学的理论进行了研究和阐发。如王

祥领认为中药临床药学应以对本院中药材基源、

产地、质量的熟悉，中医临床医学知识的储备为前

提和准备，以深入临床用药为切入点而开展工

作［５］。王维等［６］认为，当下对中药临床药学存在

以下问题：缺乏认识，重视程度不高；缺乏经实践

检验的、有效可行的资料和方法；缺乏基础理论支

撑；缺乏专业人才。而要突破上述发展瓶颈问题，

需从处方点评、不良反应监测、工作模式探索、理

论体系研究等具体工作入手，深化认识、转变观

念，并依据各自医院实际情况，逐步使中药临床药

学的工作特色化、具体化、规范化。另有研究［７］认

为，中药临床药学应基于中医的整体观念和辨证

论治特点，善于借鉴中西方临床药学发展的经验

和模式，突出中国特色和中医特色，同时可借助一

些现代软件，如 ＰＡＳＳ（合理用药监测系统）、Ｍｉ
ｃｒｏｓｏｆｔＳＱＬＳｅｒｖｅｒ（关系型数据管理系统）、ＳＰＳＳ
（统计产品与服务解决方案）、ＴＣＭＩＳＳ（中医传承
辅助平台）等软件辅助提高专业水平。

２　方剂配伍研究的特点
明确中药（方剂）复杂的药效物质基础及其配

伍机制是中药现代化研究的关键问题，然而由于

中药脏腑靶点与西药的靶点大相径庭，且中药药

效物质基础不是单体药效成分，而是多种成分的

有效组方，故而长期以来大部分中药的确切机制

尚未被阐明［８］。中药复方配伍应基于“以法统方”

原则，遵循“君臣佐使”的组方基本结构，始终坚持

确保中药的安全性和有效性，具体配伍法度有：七

情和合配伍、君臣佐使配伍、药性配伍、药对配伍、

基础方加减配伍、复方合方配伍等［９］。中药复方

多组分、多成分、多药效的特点使得中药复方配伍

成为一个复杂的组方系统，从配伍的剂量优化、药

理效应、化学成分变化、以及中药配伍禁忌等方面

着手，有助于对中药复方进行更好的优化筛选并

对整体疗效进行综合评价，一定程度上体现了中

医系统论的思维模式［１０］。此外，近来有学者［１１］提

出多指标综合评价法对中药复方配伍进行研究，


