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马居里教授治疗肾性水肿的临床经验
赵倩倩１　　苏衍进１　　马居里２
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摘　要：肾性水肿一般病程长，西医治疗主要用利尿剂利尿消肿，只能起到暂时消肿的目的，马居里教授采

用中医脏腑辨证与辨病相结合，主要从肺脾肾三脏论治，注重兼证，同时兼顾调护，其疗效显著并持久，提高了肾

性水肿患者水肿的生活质量。
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　　马居里教授，陕西省省级名老中医，中医内科肾
病专业学术带头人，擅长应用中医药治疗肾脏疾病，

对慢性肾脏病导致的水肿，辨证与辨病相结合辨治，

常常疗效显著。笔者有幸聆听马居里教授教诲，受

益颇多，现将老师论治水肿的经验举例介绍如下。

１　病因病机
肾性水肿是指各种肾脏病引起的头面、四肢、

胸腹等部位甚至全身浮肿为特点的一种疾病［１］。

马居里老师认为水肿的病机其本在肺失通调、脾失

传输、肾失开合，其标在感受风邪、疮毒、水湿之邪。

人体水液代谢主要依赖于肺、脾、肾，正如《素问·

经脉别论》曰：“饮入于胃，游溢精气，上输于脾，脾

气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱。水精四

布，五经并行。”当外感风邪袭表致肺失宣肃，或疮

毒内侵，脾肺受累，水湿不运，或禀赋不足，脾肾本

虚，致肺、脾、肾功能失职，发为水，正如《素问·水

热穴论》中说：“勇而劳甚，则肾汗出，肾汗出逢于

风，内不得入于脏腑，外不得越于皮肤，客于玄府，

行于皮里，传为紿肿。”

２　分型论治
２．１　从肺论治　风水相搏证，症见眼睑浮肿，继而
全身皆肿，来势迅速，多有恶寒、发热、四肢酸楚，小

便不利等症。治宜疏风解表，宣肺行水，方选越婢

加汤。风热偏盛者，减麻黄，加连翘、芦根等清热

利咽散结；风寒偏盛者减石膏，加苏叶、桂枝祛风散

寒；久有瘀者，加当归、芍药活血利水。


