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常振森从肺肾治疗小儿咳嗽变异性哮喘经验

茹立良　　于福华　　指导：常振森

（济宁市第二人民医院，山东 济宁 ２７２０４９）

摘　要：常振森主任医师自拟“七味二三汤”，滋肾润肺，顺气化痰，从肺肾治疗小儿咳嗽变异性哮喘功效明

显，临床见是证，施其药，灵活掌握药物加减变化，适应症广泛，依从性强，临床具有可行性，辄录于此，便于临床

推广应用。
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　　咳嗽变异性哮喘是指以慢性咳嗽、胸闷为主

要症状而肺部无明显哮鸣音的一种特殊型哮喘，

有气道高反应性且对支气管扩张药治疗有效，又

称为过敏性咳嗽、咳嗽性哮喘等［１］。临床以慢性

顽固性干咳为主要表现，易被误诊误治［２］。多被

认为是哮喘的一种亚型或典型哮喘的前期［３］。现

代医学临床治疗以抗炎、对症、免疫为基本治疗方

法，易发生不良反应，且远期疗效及预后评价较

差［４］。小儿咳嗽变异性哮喘（ｃｏｕｇｈｖａｒｉａｎｔａｓｔｈｍａ，

ＣＶＡ）是小儿慢性咳嗽的主要病因之一，以气道炎

症刺激、阵发性、顽固性咳嗽和气道反应性增高为

主要表现，无明显喘息、气促等症状或体征［５］。

ＣＶＡ占儿童慢性孤立性咳嗽１７．０％ ～４０．１％，其

诊断治疗较困难，且持续时间长，影响患儿学习、

睡眠及生活质量［６］。

中医学认为，哮喘的病因较为复杂，外因为六

淫外感、七情内伤、饮食失节、劳欲过度，内因多见

伏痰，肺不布津、脾不运化、肾失蒸化水液均致痰

浊内生。津液凝聚成痰，伏藏于肺，遇感引触，痰

随气升，壅塞气道，致痰鸣喘促，发为哮喘。ＣＶＡ

相当于中医哮咳、风咳等，其病变脏腑在肺、肝、

脾、肾，病理因素在于风、痰、瘀、郁、虚，相互影响，

导致伏痰瘀阻肺络，肺脾肾不足，正虚邪实，虚实

夹杂，病情缠绵难愈的病理过程。临床报导以消

风止咳固本为法，认为中医治疗本病独具优势［７］，

平时扶正治本，阳虚宜温补，阴虚宜滋养，兼顾补

肺、健脾、益肾等［８］基本法法。

常振森主任医师为国医大师李玉奇先生弟

子，全国第五批名老中医药专家学术思想经验传

承指导老师，山东省名中医药专家传承工作室指

导老师，济宁市有突出贡献名中医药专家与济宁

市首届名老中医。擅长治疗内儿科肺系、脾胃系

统疾病。临床诊疗疾病灵活，运用经方并善于自

拟验方，辄取速效，临床跟师既久，撷取自拟“七味

二三汤”从肺肾治疗小儿咳嗽变异性哮喘经验，观

其效专力宏，简单实用，认为该方临床适应症广

泛，可操作性强，方便临床推广应用。

１　病因病机

常振森主任医师临证多年，认为本病是基于

外感咳嗽和内伤咳嗽之间的一种虚实夹杂型的咳

嗽，属“顽咳”或“久咳”，肺脾肾亏虚，痰饮留伏是

发病的内在因素，而气候变化，饮食起居失常，接

触异物，嗜食生冷咸酸为诱因。本病虽属“咳嗽”

范畴，但其病机却与哮喘相似，伏痰遇诱因而触
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