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临 床 研 究

天麻钩藤饮合杞菊地黄丸加减
治疗高血压的临床研究

贺冠军

（大荔县中医医院，陕西 大荔 ７１５１００）

摘　要：目的 评价天麻钩藤饮合杞菊地黄丸加减治疗对高血压患者血压水平的影响。方法 随机选取本院

自２０１５年３月～２０１７年４月收治的１００例高血压病患者，采用随机数字表法将其分为对照组（ｎ＝５０）、治疗组
（ｎ＝５０），对照组实施常规治疗，治疗组在常规治疗基础上添加天麻钩藤饮合杞菊地黄丸加减治疗，分析两组血
压水平、血清炎性因子水平、治疗有效率、不良反应发生率。结果 治疗组收缩压（１３３．５±５．７）ｍｍＨｇ、舒张压
（７１．８±５．０）ｍｍＨｇ低于对照组收缩压（１４２．６±６．７）ｍｍＨｇ、舒张压（８０．７±３．８）ｍｍＨｇ（Ｐ＜０．０５，ｔ值依次为
７．３１５、１０．０２１）；治疗有效率比较显示治疗组９８％高于对照组８６％（Ｐ＜０．０５，＝４．８９１）；两组患者均出现心动过
速、眩晕、头痛等不良反应，经停药两天后，不良反应全部消失，且不会影响治疗效果，组间对比差异不明显（Ｐ＞
０．０５）。结论 天麻钩藤饮合杞菊地黄丸加减方对改善患者血压水平具有积极作用，值得推广应用。
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