
２０１８年７月第３８卷第４期

Ｊｕｌｙ．２０１８　Ｖｏｌ．３８　Ｎｏ．４

现　代　中　医　药
ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·３１　　　·

健脾消渴方颗粒剂治疗ＩＩ型糖尿病的临床观察
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摘　要：目的 研究健脾消渴方颗粒剂对ＩＩ型糖尿病（Ｔ２ＤＭ）患者调控血糖的作用。方法 选择愿意接受治

疗的６０例ＩＩ型糖尿病（Ｔ２ＤＭ）患者随机分为治疗组（３０例）和对照组（３０例）。治疗组给予健脾消渴方颗粒剂

口服规律；而同时，对照组给予格列本脲片（优降糖）２．５ｍｇ三餐前口服，每天３次。以３０天为１疗程，两组治疗

疗程相同。结果 使用健脾消渴方颗粒剂治疗组降糖总有效率为８３．３３％，明显高于对照组患者的６６．６７％，差

异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；且治疗组患者未见明显不良反应。结论 健脾消渴方颗粒剂治疗 ＩＩ型糖尿病

（Ｔ２ＤＭ）疗效满意，且安全性较高。
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　　糖尿病是世界上发病率最高的疾病之一，是
主要以慢性高血糖为特征的代谢紊乱性疾病，预

计２０３０年全球糖尿病患病率可高达７．７％。近年
来，根据我国统计数据资料显示，２０１６年我国新增
糖尿病患者人数约为 ５０万人［１］。而随着病程进

展，产生糖尿病肾病、糖尿病微血管病变、糖尿病

视网膜病变等慢性并发症，甚至致死致残，严重影

响患者生存质量。根据临床经验拟健脾消渴方，

并以颗粒剂为剂型，应用于临床 ＩＩ型糖尿病，收获
较好疗效。现做以报道如下：

１　临床资料
１．１　一般资料　选取２０１７年０５月 ～２０１８年０１
月就诊于西安市高陵区医院和陕西中医药大学附

属医院内分泌科门诊的２型糖尿病患者６０例，随
机分为治疗组和对照组各３０例；两组患者年龄、性
别、空腹血糖水平等一般临床资料比较无显著性

差异（Ｐ＞０．０５）。
１．２　纳入标准　根据 １９９９年世界卫生组织
（ＷＨＯ）正式公布的糖尿病诊断标准［２］：①空腹静
脉血浆血糖（ＦＢＧ）≥７．０ｍｍｏｌ／Ｌ（１２６ｍｇ／ｄＬ）；②
随机静脉血浆血糖≥１１．１ｍｍｏｌ／Ｌ（２００ｍｇ／ｄＬ）；③
口服糖耐量试验（ＯＧＴＴ，７５ｇ葡萄糖）２ｈ血糖≥

１１．１ｍｍｏｌ／Ｌ（２００ｍｇ／ｄＬ）。中医辨证标准参考卫
生部《中药新药治疗消渴病（糖尿病）临床研究的

指导原则》的有关内容，所有病例中医辨证均为气

阴两虚，燥热伤阴证。

１．３　排除标准　①Ⅰ型糖尿病；②其他类型糖尿
病；③妊娠糖尿病或糖尿病妊娠；④年龄大于 ７１
岁；⑤依从性差不能坚持治疗者。
２　治疗方法

两组患者入组后均给予正常糖尿病饮食健康

宣教，适当运动。在此基础上：①治疗组服用健脾
消渴方颗粒剂，处方如下：黄芪１６ｇ，黄连９ｇ，天花
粉１５ｇ，生地１２ｇ，川牛膝９ｇ，佩兰１２ｇ，取适量沸水
熔化后，取汁 ４５０ｍＬ，分装 ３袋，３次／日；②对照
组：给予格列本脲片（优降糖）２．５ｍｇ口服，３次／
日。两组患者治疗用药均购自于陕西中医药大学

附属医院药房。两组疗程均共３０ｄ。
３　疗效观察及评价标准

依据《新药（中药）治疗消渴病（糖尿病）临床

研究的技术指导原则》制定疗效评价标准［３］：①显
效：治疗后症状消失，空腹血糖 ＜７．０ｍｍｏｌ／Ｌ，餐
后２ｈ血糖＜８．３ｍｍｏｌ／Ｌ；②有效：治疗后症状明显
改善，空腹血糖 ＜８．３ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后 ２ｈ血糖 ＜
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