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基于微信平台的干预在社区糖尿病
情志失调患者的效果研究
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（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 探讨基于微信平台干预的社区糖尿病患者情志失调的效果研究。方法 采用分层整群随机抽

样方法，自２０１５年１１月～２０１６年１１月，在陕西省咸阳市选择３个社区卫生服务站登记的糖尿病患者为初始研

究对象，从中筛查出糖尿病伴情志失调的患者１１４人，采用随机数字表法将患者随机分为治疗组和对照组，对照

组实施社区常规护理；治疗组借助微信平台给予专业性指导干预，并于６个月后评价患者情志失调的程度。

结果干预６个月后，治疗组与对照组比较，ＳＡＳ评分、ＳＤＳ评分差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 基于微信平

台的干预可以明显社区糖尿病情志失调患者的焦虑抑郁情绪，有效缓解患者情志失调的严重程度，有利于患者

的身心康复，在基层社区具有可推广性。
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　　据ＷＨＯ统计，１９９５年 ～２０２５年，全球糖尿病
患者将由１．３５亿增长至３亿人［１］。我国目前糖尿

病患者的人数高达１．１４亿，糖尿病患者现在已经
逼近总人口的１０％［２］，已成为全球重大公共卫生

问题。糖尿病是一种发病率高、增长速度快、危害

严重的慢性终身性疾病，治疗要求严格的饮食、运

动控制及持续的药物治疗，极度考验每个患者的

意志力和承受力，加上沉重的经济负担，易使不少

患者伴随不同程度的情志失调［３，４］，对患者病情的

预后负面影响很大。

为此，本研究借助智能手机建立微信群和微

信公众号，对患者给予专业性指导和监督，从而缓

解患者情志失调的严重程度，提高患者的生活

质量。

１　资料与方法
１．１　一般资料　２０１５年１１月 ～２０１６年１１月在
陕西省咸阳市，抽签选择３个社区卫生服务站登记
的糖尿病患者为初始研究对象，采用抑郁自评量

表（ＳＤＳ）和焦虑自评量表（ＳＡＳ）从中筛查出糖尿
病伴情志失调的患者，共１１４人，并抽签随机分为

治疗组和对照组，治疗组５７人，男性３４例，女性２３
例，平均年龄（５２．６±１０．７）岁，平均病程（５．５±２．８）
年；对照组５７人，男性３１例，女性２６例，平均年龄
（５１．９±１０．４）年，平均病程（５．４±３．１）岁；两组患
者性别、年龄、病程、治疗方案等一般资料无统计

学差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　诊断标准　糖尿病依据世界卫生组织的糖
尿病诊断标准［５］①具有典型症状，空腹血糖 ７．０
ｍｍｏｌ／Ｌ或餐后血糖≥１１．１ｍｍｏｌ／Ｌ。②没有典型
症状，仅空腹血糖 ７．０ｍｍｏｌ／Ｌ或餐后血糖 １１．１
ｍｍｏｌ／Ｌ应再重复一次，仍达以上值者，可以确诊为
糖尿病。③没有典型症状，仅空腹血糖７．０ｍｍｏｌ／
Ｌ或餐后血糖１１．１ｍｍｏｌ／Ｌ，糖耐量实验２小时血
糖１１．１ｍｍｏｌ／Ｌ者确诊为糖尿病。）进行诊断，糖尿
病患者常见情志失调类型包括忧思过度、焦虑不

安两种。国内外对情志失调的评定，常用的是

Ｚｕｎｇ抑郁自评量表 （ＳＤＳ）和焦虑自评量表
（ＳＡＳ）［６］。研究对象为糖尿病患者用 ＳＤＳ和 ＳＡＳ
量表进行筛查，ＳＤＳ总分大于５３分和 ＳＡＳ总分大
于５０分的患者均确诊为情志失调。
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