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裨元汤治疗脾肾两虚型弱精症３６例
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摘　要：目的 研究裨元汤对脾肾两虚型弱精症的临床作用，通过相关临床指标验证其治疗弱精症的有效

性。方法 本试验选取７２例患者随机分为两组，治疗组口服裨元汤，对照组口服五子衍宗汤，一天一剂，连续１２

周。观察两组中医症候积分、精液量、精子密度、存活率、前向运动精子比例、精子正常形态比例的变化，试验数

据建立数据库后，使用统计软件ＳＰＳＳ２１．０进行统计分析。结果 治疗组有效率为７５％，对照组有效率为５０％，

两者具有统计学差异（Ｐ＜０．０５）。治疗组患者中医症候积分、精子存活率、前向运动精子比例得到显著改善（Ｐ

＜０．０１），且优于对照组（Ｐ＜０．０１）。治疗组患者精子密度、精子正常形态比例提高（Ｐ＜０．０１），而精液量两组均

无改善（Ｐ＞０．０５）。结论 裨元汤对脾肾两虚型弱精症治疗效果确切，能改善患者中医证候，能够有效改善患者

精子存活率、前向运动比例，提高精子活动能力。以补肾健脾作治疗大法对本病该证的疗效显著优于单纯的补

肾法。
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　　男性不育患者中超过３０％存在弱精子症，是
导致男性不育的重要因素之一［１］，中医学认为弱

精症发病与脾肾密切相关，而现代人生活方式的

改变，生存环境的影响，饮食不节，使肾虚之外兼

见脾虚者多见，脾肾两虚为常见证型［２－３］，故益肾

健脾法为治疗弱精症的重要方法。据此，我们以

补肾益精、健脾益气为治疗原则，总结出裨元汤，

临床观察发现该方具有改善精子密度、活力、精子

形态的作用，具体如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　本研究筛选出 ２０１５年 １月 ～
２０１７年８月就诊于广东医科大学附属妇女儿童医
院男科门诊的７２例属于脾肾两虚型弱精症的患
者。将７２例患者随机分成对照组和治疗组，每组
３６例。对照组中，患者年龄在２３～４１岁，平均２９．
３７±４．４９岁；治疗组中，患者年龄在２２～４５岁，平
均３０．４３±５．０７岁，两组受试者年龄无统计学差异
（Ｐ＞０．０５）。
１．２　西医诊断标准　参照 ＷＨＯ《人类精液及精

子－宫颈黏液相互作用实验室检验手册（第五
版）》［４］，①夫妻同居１年，性生活正常，有意怀孕
而未孕；②精子浓度 ＞１５×１０／ｍＬ；前向运动精子
＜３２％；④配偶生殖功能无异常。凡同时符合上
述①、②、③、④项者即诊断为弱精子症。
１．３　中医诊断标准　参考《男科专病中医临床诊
治》［５］制定的“脾肾两虚证”辨证规范，①久婚未
育，精子活动力减弱；②性欲减退，腰膝酸软，全身
乏力，腹胀便溏，纳食不香；③舌质淡，苔薄白，脉
沉细。凡都有主症及次症，且符合典型舌象脉象

者，辨证成立。

１．４　纳入标准　①符合西医诊断标准要求，诊断
成立的患者；②具备中医诊断标准中的辨证成立
要求；③年龄在１８～６０岁的患者；④近１个月未使
用并同意受试期间不使用其他本病治疗药物；⑤
知情理解试验干预措施后自愿受试并签订受试知

情同意书。

１．５　排除标准　虽符合上述诊断、纳入标准，但
属于：①存在甲状腺功能异常、性激素水平异常等
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