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活血通络汤治疗指尖离断再植术后患者２１例
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（宝鸡市中医医院，陕西 宝鸡 ７２１０００）

摘　要：目的 观察活血通络汤对指尖离断伤再植术后疗效的影响。方法 将４２例指尖离断伤患者随机分

为治疗组２１例和对照组２１例，治疗组术后采用西医基础治疗的同时常规配合活血通络汤治疗，对照组术后仅

采用常规西医基础治疗。结果 再植成活时间治疗组（６．８±１．５）ｄ与对照组（９．４±１．７）ｄ比较，再植指优良率

治疗组（９０．９１％）与对照组（７０．９７％）比较，差异均具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 活血通络汤应用在指尖

离断再植术后，可以改善血液循环，缩短再植成活时间，从而提高指尖离断再植的成活率。
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　　全世界首例断指再植成功至今已经３０余年，

随着解剖学认识的提高，显微外科理论体系的完

善，显微器械的发展，国内断指再植术在各地逐渐

普及，但是随着手工业劳动的发展，各种类型的复

杂断指层出不穷，给现在显微外科医生带来了新

的挑战。指尖离断是复杂断指中的一种特殊类

型，指尖处在手指的最远端，解剖位于甲根部以

远，指腹部分布有很多感觉神经末梢，是手指最重

要的感觉部位，手指指端在捏持物体时起重要作

用；指腹圆润的外形不仅有很多实用功能，而且给

手增加了很多美感，而指尖离断又是临床常见的

手指损伤，由于离断组织块小、血管管径细，再植

成活率普遍较低，严重影响患者手指的外形及功

能，因此指尖离断后应进行指尖再植以恢复手部

功能［１－３］。我科应用显微外科技术对 ４２例（６４

指）进行指尖离断再植，术后在西医常规治疗的基

础上，同时配合应用活血通络汤，获得满意的临床

疗效，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　全部４２例患者均为我院手足显

微骨科住院部２０１５年１月 ～２０１６年１２月间住院

病人。按患者就诊先后顺序编号，以随机数字表

分为治疗组２１例和对照组２１例。治疗组２１例，

男１６例，女５例；年龄１５～５９岁，平均２８．９岁；对

照组２１例，男１４例，女７例；年龄１７～６１岁，平均

３０．１岁；所有患者断指离断平面均是甲根以远部

分的手指离断，符合指尖离断的诊断标准。两组

经统计学处理，差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５），

具有可比性。

１．２　纳入标准　患者纳入标准［４］如下：患者断指

离断平面均是甲根以远部分的手指离断，符合指

尖离断的诊断标准。

１．３　排除标准　排除如下患者：①合并严重心脑

血管、肝、肾、造血系统等疾病患者；②未按照规定

服药，或服药后无法判断疗效者；③中途退出研

究，或资料不完全者。

１．４　治疗方法

１．４．１　基础治疗　①手术治疗：手术均由我科医

生完成，试验前科室统一对手术方法进行培训及

操作试训。根据手部解剖学特点，术中规范清创

后探查并寻找指尖离断端血管，主要将指固有动

脉终末端与指动脉弓分支吻合，建立动脉供血通
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