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膝痛消治疗绝经后女性
膝关节骨性关节炎的临床研究

张志远

（东阳市花园田氏医院，浙江 东阳 ３２２１２１）

摘　要：目的 观察、评价自拟中药方膝痛消对绝经后女性膝关节骨性关节炎患者的临床疗效，并初步探讨

其作用机制。方法 将符合入选标准的６５例绝经后女性骨性关节炎患者随机分成治疗组（膝痛消）和对照组
（硫酸氨基葡萄糖）。治疗组服用膝痛消每日１剂，早晚２次分服；对照组口服硫酸氨基葡萄糖每次２粒，每日三
次。两组患者均治疗２月，疗程结束后，进行临床疗效评定及膝关节（ＨＳＳ）评分。结果 治疗组治疗后临床疗效

显著优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组治疗后膝关节（ＨＳＳ）评分显著高于对照组，差异亦有显
著统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 我院自拟中药方膝痛消治疗绝经后女性膝骨性关节炎，可显著改善患者的膝

关节功能，并降低患者疼痛症状，临床疗效确切。
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　　膝关节骨性关节炎（ｋｎｅｅｊｏｉｎｔｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，
ＫＯＡ）是一种以膝关节软骨的退行性改变和继发
性骨质增生为主的老年性多发病［１］。其主要临床

表现为膝关节疼痛，上下楼疼痛加重，坐位起立时

膝关节酸痛不适等，其严重影响了患者的正常生

活及工作。其好发于中老年人，绝经后老年女性

为高发人群。２０１５年６月 ～２０１６年６月，我院采
用院内自拟中药方膝痛消治疗绝经后女性膝关节

骨性关节炎患者，并与硫酸氨基葡萄糖对比，自拟

中药方膝痛消疗效较好，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　根据上述病例选择标准，总共选
取患者６５例，治疗组３３例，对照组３２例，先按年龄
分层，再随机（按随机数目表法）分配到治疗组和对

照组。最终６４例完成研究，治疗组３３例，年龄５１
岁～７３岁，平均年龄６３．８岁；对照组３１例，年龄５０
岁～７４岁，平均年龄６４．１岁。两组病例年龄、治疗
前临床疗效评定及膝关节ＨＳＳ评分等比较，经统计
学处理无显著性差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　诊断标准　采用美国风湿病学会１９８６年膝
关节骨性关节炎诊断标准［２］：①１个月里大多数时
间有膝痛；②Ｘ线片关节边缘有骨刺形成；③ＯＡ
性滑液；④如不能查滑液，年龄大于等于４０岁；⑤

晨僵小于等于３０分钟；⑥膝关节活动时有弹响声。
最少存在①②或①③⑤⑥或①④⑤⑥即可诊断膝
关节骨性关节炎。

１．３　纳入标准　①根据临床症状及 Ｘ线检查，符
合膝关节骨性关节炎诊断标准；②绝经１年以上的
妇女；③年龄在５０岁 ～７５岁之间；④自愿参加本
次研究，并签署知情同意书。

１．４　排除标准　①不符合膝关节骨性关节炎诊
断标准；②合并严重心脑血管、肝、肾和造血系统
严重疾病及精神病；③合并有膝关节骨折或外伤
急性期患者。

１．５　治疗方法　治疗组：我院自拟中药方膝痛
消，其药物组成包括：当归１２ｇ，黄芪３０ｇ，茯苓１２ｇ，
盐杜仲１２ｇ，补骨脂１５ｇ，鸡血藤３０ｇ，延胡索９ｇ，炒
地鳖虫 ９ｇ，三棱 １２ｇ，莪术 １２ｇ，威灵仙 １２ｇ，木瓜
１２ｇ，牛膝１２ｇ，广地龙 １５ｇ，蜜甘草 ６ｇ，共 １５味中
药，所用中药均来自我院中药房，由制剂室制成颗

粒剂，每日２剂，分早晚２次服用，服用时取小包用
２００ｍＬ开水冲服。７天为１个疗程，连续口服９个
疗程，共２个月。

对照组：口服硫酸氨基葡萄糖，胶囊剂，每粒

装２５０ｍｇ，由浙江海正药业有限公司生产，剂量为
５００ｍｇ／次，每日３次。服用２个月。


