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基于《伤寒论》小便异常探讨其临床诊断意义
闫敏　　祝茜　　叶峥嵘

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：《伤寒论》中有关“小便异常”的描述散见于原文五十余条中，在疾病的临床诊断方面有着重要的指

导意义，其病因病机涵盖津液耗伤、阳气亏虚、气化不利、津液不循常道及少阴热化，并在临床具有一定的诊断

意义。
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　　《伤寒论》有关小便异常的描述，散见于原文
五十余条中，除“小便不利”外，尚有“小便难”“欲

小便不得”“不尿”“小便少”“小便数”“小便数少”

“小便色白”“小便已阴痛”“苦里急”“少腹里急”

“引阴中拘挛”“淋”“便血”等语词、语句。由此可

见《伤寒论》所讲的“小便异常”不仅指小便量的改

变，而且还包括小便的色、质，以伴随症状的异常。

又鉴于“小便异常”在疾病的临床诊断方面有着重

要的指导意义，今就其病因病机及其诊断价值展开

论述，以便大家按图索骥，处方用药，不到之处，敬

请同道指正。

１　《伤寒论》论小便异常的病因病机
１．１　津液耗伤
１．１．１　风温误用汗法、下法　《伤寒论 》中有许多
关于误治的条文，如第６条，本太阳温病，症见：发
热、口渴、不恶寒，由于误用汗法后出现自汗出、高

热、嗜睡、身体困重、鼻塞、语声难出、三部脉俱浮紧，

再误用下法，下之后症见：目睛直视，大便失禁，小便

不利，本条中太阳温病，本应清凉解表，但先是误用

麻黄、桂枝之剂辛温发汗，结果病邪化热入里，但腑
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