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叶天士循证医学思想探析
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摘　要：通过对叶天士的著作研究及后世对其理论、临床的相关评价和整理，发现叶天士的学术思想与循证

医学思想有着许多共同之处，包括重视临床证据的指导、收集，以及包括叶天士博采众长所得的临床经验、汲取

各类医书中的精华和其选方用药的个体化性等。同时叶天士从自身临床效验出发，整理、分析得出当下最佳临

床证据，这正与现代循证医学的核心思想异曲同工。
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　　循证医学（Ｅｖｉｄｅｎｃｅ－ｂａｓｅｄｍｅｄｉｃｉｎｅ，缩写

ＥＢＭ），意为“遵循证据的医学”，是１９９２年由加拿

大的流行病学家 ＤａｖｉｄＳａｃＫｅｔｔ提出的，２０００年最

新定义其核心思想是在对个体患者的医疗决策中

慎重的、准确的、明智的使用当前所能获得的最佳

证据，同时结合医生的个人专业技能和多年临床经

验，考虑患者的价值和愿望，将三者完美地结合从

而制定出患者的治疗措施 ［１］。近十几年来，循证

医学在国际的医疗卫生领域中十分流行，因为它将

传统的经验医疗模式和当今有效的科学证据结合

起来发展为系统性的医疗模式，开启了与高科技社

会并行的医疗新篇章。而在我国循证医学的实践

开展却比较滞缓，不仅因为传统的医学模式已经在

人们心中根深蒂固，还有是因为对循证医学的认识

不足造成了误解。其实在我们祖国医学历史上也

有不少践行循证医学思想的先驱，比如清代医家叶

天士，通过对《临证指南医案》等著作研究整理、总

结创新，可以发现他的很多学术思想以及研究方法

都与循证医学的核心思想不谋而合。相关探析

如下：


