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秦岭中高海拔七药 －人头七的生药学初探

周莉英
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摘　要：目的 通过对人头七的生药学特征进行初探，掌握其植物形态及生药学基本特征。方法 采用常规

显微制片法，对人头七药材形状、粉末特征开展研究。结果 秦岭中高海拔七药－人头七的药材性状，粉末鉴别

特征与同类药材的常规鉴别特征相同。结论 秦岭中高海拔七药－人头七的生药学特征的研究，为后续人头七

理化性质、生态因子调查研究提供了基础铺垫。

关键词：人头七；生药学；药材特征

中图分类号：Ｒ２８２．７１　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１８）０４－０１１６－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１８．０４．０３７

　　秦巴山区特别是太白地区以“七”字命名的中

草药统称为七药。据考证七药名称始见于明代李

时珍《本草纲目》中的三七条目，他对三七的解释

是“言其叶左三右四，故名三七……或云本名山

漆，谓其能合金疮，如漆粘物也。人头七是七药中

的一种，来源于兰科角盘兰属植物角盘兰Ｈｅｒｍｉｎｉ

ｕｍｍｏｎｏｒｃｈｉｓ（Ｌ．）Ｒ．Ｂｒ．，药用带根全草，野生资

源在秦岭太白山主要分布于海拔１６００－３２００ｍ的

向阳山坡、草地及林下阴湿地带，系陕西民间常用

的草药，具有强心利肾、生津止渴、补脾健胃、调经

活血的功效，在治疗头昏、失眠 、不思饮食、月经不

调等疾病方面具有较好的医用疗效［１］。据宋小

妹、周莉英等［２－８］的统计与研究，秦岭太白山地区

分布的七药共有９６种，人头七为太白山中高海拔

区域分布的七药种类之一。为了准确掌握秦岭太

白山人头七的植物形态和生药学特征，为后续人

头七野外生态因子、药材理化性质研究做好基础

铺垫，本文对其植物形态、药材特征进行了初步

研究。

１　材料及方法

实验用药材２０１６年７月购于陕西省太白县药

材公司，植物标本采自陕西省太白山，经专业人员

鉴定为兰科角盘兰属植物角盘兰 Ｈｅｒｍｉｎｉｕｍ

ｍｏｎｏｒｃｈｉｓ（Ｌ．）Ｒ．Ｂｒ．。实验采用常规显微制片法，

光学互动显微镜（ＤＭＢＨ２００，宁波舜宇有限公司）

观察、Ｃａｎｏｎ相机（ＤＩＧＩＴＡＬＴＸＵＳ７５ＩＳ）拍照。

２　研究结果

２．１　植物形态　人头七为多年生草本，植株高约

５ｃｍ～３５ｃｍ。块根近球形，直径约５ｃｍ～８ｍｍ。茎

直立不分枝，光滑无毛，下部生叶２～３片，上部有

时具苞片状小叶１～２片。叶狭椭圆状披针形或狭

长椭圆形，长４ｃｍ～１０ｃｍ，宽１～２．５ｃｍ，先端近急

尖，基部渐狭并略抱茎。总状花序呈圆柱状，长达

３ｃｍ～２０ｃｍ，具多数花，偏向于一侧着生；花苞片线

状披针形，先端尾状；花小，淡黄绿色；萼片卵状椭

圆形，先端钝，长约２．５ｍｍ，宽约１ｍｍ，花瓣卵状菱

形，向顶端渐狭，先端钝，较花萼稍长；唇瓣无距，

肉质增厚，与花瓣等长，基部凹陷，先端３裂，中裂

片条形，长１．５ｍｍ，侧裂片三角形，较中裂片短；退

化雄蕊显著；柱头２裂，叉开，子房长圆形，无毛。

花期６～７月，果期 ８～９月，蒴果长圆形，长约

４ｍｍ－５ｍｍ（见图１）。

 基金项目：陕西省科技厅社会发展科技攻关项目（２０１６ＳＦ－３９５）


